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روعاف وماق مک ت کاضا نم رکز وھاشیت دامن کا جال 
۱ روعا یو ل امن مر روما تیر E‏ ہے یی اے ہے 
@ ٹج رطار ن ریق ری ی رول چتتا ی 5 ااگرآپ'' عبقری'' کا اتا ءکرانا چا ہیں تا کا زرسالانہ+/120 رو بے 
٢‏ کم لد چچتائی تا ی شیا مای یا رارق | ے۔ ایتا پد اردوشش ہدام اورصاف صا فت یکر می ۔ بل جوا ب طلب امور 
1 [ رشت کک فام کن ا شیر سیددا ین بغار (ای ووی ) 





کے لیے جوالی لغافہآ نا ضرورک سے ورت عات .بل پرا اورک کر کے اتر 
قبت نشار اندرو ن کک الاد( ڈاکئ) ر سالد (ئ ڑالرج) ٠ ٠‏ ۱ : 

5ر 10ر ے سر آ نر تارول 26 28 س رسال یزاروں کے نام روا کر دیا جا تاے ۔ 
ایی ڈراک ہر میا ہد کے کے لے انا ھی / ذ رسالا دن ےک اطلا اہم ےک لآ پکول جائۓ اکے پا جودرسا کک ڈا کک فلت کا شکار ہو 
۱ جانا ہے ۔ ا سلسلہ ش گار س ےک قا رہن جار بای روز انظا رکر ل کر سی 
کوک دف ٹیک دوسرے دن پا ری روز بعد ا ا ہے اود ار پاایباانھاتی 
E ET 1‏ بھی ہوا ےکہبراطلا رع دک یک رسال بر وف تک کیا یاک نکوئی اور صاحب 
| بات اوج الہ کے برو لفاذہ پر ادگ اور مت باع کے لیے لے کے ےا لے ورک شین اوک اک ایک ہفن کے بک 
دای در ہو اگرز رمالا ین ہو چا ا صا اگ ن لے اطلا کر ںآ کت و اہ ڈاک سے روا کیا ایک اور کی خیال ٹل 
آرڈرکری ان( 042:7852384) بداب کرش ت کہآپ | | پک اداد کے ذم پپد کک کے ساٹھڈاک کے والہگرد بناہے دآ کے 
ea‏ ا ا 1 ا تھوں یس بیان ہے ا لے الن وجو اتکی باب ہم اپنے قا سی نواس طرف 
رتا ی۲ اکآ پال معلومات دی جا کے ۔ رسال ما لکرے | | دچ جا کپ ابچ اخیارفرٹل ہا رج بک ال ےط بک بی ادر 
O‏ پاخیارفرزشی ےط بک یں ۔ اروئ نم جقابد سےا کو ایت سے خیب دی یک ای ددوال رمالہ 
7 ۶ رک و ےا کو چلانے جس ور ددخاکوفائحدہہوگا اورا سکیل تاو نکی لقن دل 
اتل بی در تابغر مر روفا aT‏ : | کراس مت ال رع بی دسالیتھوڑ ی ی کاو ےگ رگ رہ کے تب اور 

NT‏ ری امل اب کے لے سو رایت بال کچ 
اطریٹ* لر وولا مور ا 3 ۱ ٹون مر 042-7552384 خی لا مور ۱ 
www.ubqari.net‏ حرج ہدید پٹ ۱ انا یی زج ی یک ال ما اہ افو طب یں 


Email:üubqari@hotmail.com 
نال کان شرنےاانز شر 9 گن روڈ سے پچ اکرٹنگ لامور سے شال یا۔‎ 
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کت ورانا کا ان بک عم ےنیس ۱ 


کی ےکا موں اورگڈیااخلاقی سے ہو 

رت سفیان لو ری کے ہیں رت رہ خطا بے خضرت ابو وکیا اشع ریک وخر 
بس رھ اکت ودانا ی ربک ہہونے سے اص ٹیس مون بک اڈ ال کی دن سے جے الد 
ا سے ہیں عطافر ماد سے ہیں او رین ےکا موں اورگڈیااخلاقی سے پچ( جیا 7اصا رص حم ) 

خرس تر اپنے صا جز ارےعبدانڈد ہن رگوخیا ٹل لھا اما بعد ای ہیں ابر ے 
ڈرن ےکی وع تکرتا ہو ںکیونکہ جو اد ےڈ رتا ے ء الد اسے ہرش اور لت سے بچاتے ہیں 
ENN‏ مو ںک یکفای کر نے ہیں اور جواللہکقرض 
ر جا ےک دوسروں ا پیا مال الد کے لے خر کرتاےء اش تال اے؟ رن ہد عطا 
فرماتے ہیں اور جوا ہکا کر او اکتا ہے اود تی ا یک لھ کو ہبڈ ھا کے میں اور ی ہرونتت 
تمہاراصب ان ہا ے اعا لکا سہارااورستون اورشہار ےو کی مشا کے والا ہوتا 
چا سے جح لک یکوئی ٹینیس موک اک کو لحت ر یں ہوگا۔ ننس نے فو اب لی کی میت 
ےک نکیا اس ےکوی اجکی لے ملےگا۔ نس شی ہیس ہرک اے| اپنے مال ےکھی فدہ 


کان ا ااانا وما E‏ ای پہننا نا ہے ۔( یا اکا حص وم ) 


حر ت رہن برقا کے ہیں کے بددابیت کی س ےک ضر ت رہ خطاب نے 
اپنے ای گور رکوخط کےآخم میں ہے مو ناما فر ای اور و سحت وا نے عالات ن وا لے 
صاب سے پیل (جوقیا مت کے دن ہوگا)ا ناف سک خودمواسہرکر کون جوف راٹی اور وسعت 
والے مالا ت ملا کے صاب سے مکل اسک مھا سیرک ےکا دہ انا مکارخوشل ہوگا کہ 
ای کے عالا نت تائ ل ریک ہوں گے او رش ورتا کی زندگی نے ( انل ےآ رت ے اور 
دربن سے ) اٹل درکھااورووبرائیوں یں شخول ر اتو اجا مکار وہ ندا مت اٹھا ےگ اورصرت 
وانسؤ ںکرتار ہےگا۔ ہشبح تج ی کی اردی ہے اسے اد رکھو اک یں ج کا موںل ے روکا 
جار مات ان ےر ککو۔ (جا اا بتصووع) 








یں ہوگا۔ ج 





قرت کھڑنے ححضرتب لن ےف رما اے اون ! 
فرت ابن عا فر مات ہیں حطر ت نے حفر تل سےفر مایا اے ال ونس ! کے 





مو ای گنت می لکھااے اورکافرسا تا ت می سکھا ا ے 


حضرت جا بر ہ نکپ رایت ری الد عفر ماتے ہی نک دی باک کی ال علی ےلم( کی ام 
سرک )وای پر بد یش ریف لا سے آ پ مکی اللدعلی وکام نے اونف با گا ذز کیا۔ 


( دا بای 4>م۳۸2م) 


شتی ایآ دی کےکھانے سے اتال 


خر تکار رب پا ری این دع نف مات مر یں کن یک ری سی ال علیہ 29 


وک کایر اول 


7 مائے تھے ےپ ع تلان کے دیج وا گے م نان نہ و جائۓ ؛ باددخوداس ٹین 
گے نکھا نے 2 انا طا ونت ےہول جب ےک برش مرک یکا واقہ(ز ہرد 
کا ٹیل آیتھا)۔ (ہزارط ر نے ۳٣۹‏ ) 

حضرت رہ خطاب ری الد عنہ سے قول ےک ہم رسول ایی ایل علیہ یسل م 
کے ساتھ مقام القاصید یس ست کہ یک د ببہالی رگوش لاباء ج بھنا ہوا اورک ہیی ہوا تھاء 


۱ 2 ای 





فیس تب بر با کیا و 
ےکا او رآ ںا علیہ ومک عادت 12 لہا پ مکی اشا یل کی کا ہر 
کا یں ھکر کے اس داقن کے بعد ج وخ ری ٹیش آ تھا جا شی لانے والا ال 
ےکھانہ نے ۔(صیرۃف۲۵۹) 


کی ہے سی ہو جات ےک کیاے؟ 


رت ماد ہن ولیر سی الع سے مردیا ےکددہ کر یروم کے کک 
ات انی خال مون کے ہا ںآۓ ءا کے بیہاں ببھناگوشت اء سے 


آ٢‎ 


پیک اشا پاٹ 7 


ا نک“ بر یر ہ 
ااال OES‏ اور وید ورای 








کا پم٥لی‏ اول علیہ یل مکی خدمت می کو کیان چک یکر ےک 
(کہفلا لکھانا ہے ) چنا نآ پ مکی ال علیہ وملم ن کو ہک جانب ہاتھ بڑھایاء اض بن 
ق ی رر نگ اک تتا دو ہی لک اگ سے دم گرو ہے چنا ٹک پمل اش علی وم 


ا ںکا نام دک رگ دیاچاتا 








پک کرو حر گلا کہا آپ اپنے لق نکوشنک نہ ہنا یں ( سحن روز یکا من شی 
ہے ا لک تاش می اسطرح اوراتٹا زگ کو یا آ پکواسس یش پلنو ںیک ہے) اورا سے کاو 
چہالت ن بنا ہیں ( یلم پش ل می کرجا وہ اور ہا ل دوفدں برابم ہیں )اود ا مھا نارن نہ 
یں( یآ پ اپنی را ۓکودر یک ط رح جن میں )ادر یہ با تآ پ جالن ٰ لکآپ 


گی دنا صرف اتی ےک جآ پک اور آ پ نے ا ےآ گے چلا د ا تی مک کے برا رکردیایا 
ہہ کر پراکردیا فرتگڑنے فربایااے اون ا آپ نے کہا( جیا اصحا رح وم ) 


وم وفے ےہ لار 


نے اخ لیا( اورتاول تفر ا )-( بغار ج لد “۸۱۴) 


قرت الو رہ شی ال رنہ سے مر وی س ےک ب کر مکی الل علیہ دسلم نے فر ایک 
مک ای کت می لکھا جا ہے او رکا فرسا تآ مت می ںکھا تا ے۔( ہا ری جل ر۲ “۸۱۳) 
علام بی رمد اش تھا نے با نکیا کہ صد یٹ تر فیا س ےک موی نکثزت اکل سے 


) ہے جوقساو تقل بکاباعثف ہےاورکاف کی مفت سے۔( ر وجل را٣ فی۲‎ E 





” عبقری““ لامور جلاثی-2007 
























کت 


فل وعی ادات میں ابره یا مشت ت کا اج 


20117 


تر کے ونت عبات کے لیے امنا مشنقت طلب امرے۔ 
تیر قل مخ مشت وا ے یں کین اران رمختت 


دا ےکا ہیں تیر غلم کس گا 
عت مرضی اراک نے جا2۔ بحر کے دوس ےل ہیں چ داور 
اغراق سکیل اج کے لاط ے برام ہں؟ ل مس جنا 
اہر ہ وکا ئی قرب انی ہوگی ہ تی خواہشات اور کی 
ضرور یات او ری اند ر یکیفیا ت ٹول ےگا ۔ بادرکھنا ال 
ل پراتقادی اج ےکا درا تیا کے ہا اکل تر ہے 
اہر اورا یمان منانے یس قربا فی دینے یں سب ےکی 
تہ ےکہایمان بنانا ہے ۔ ایمان بھانا ہے اور با رتفاظت 


سے تب رک سا نے جانا ہے ۔ یا درکنا اوش ےئیل ٠‏ 


متا سے ۔ ارتا یک توق ےوش سے پیل جا تا ہے 
جب یآ جانا سے برا کی ہنا شت کی لا زی سے ا یکو 
سنیالنا کی ضرو ری ہوتا ہے اور یا درکھنا ی کے پا یز یادہ 
یہ مال دول تآ جانا ہے۔ا کی نیم وجا چ ہے 
ما یکا خاصہ ہے ۔ چا ہے ایما نکا ال دہ پا ہے دنا کال 
ہو یندم وجا ۔امید ےآ پر ہے ہوں کے 
r‏ ےک ہر“ وکل“ تم غزالی مم 
غزال آم وچ ہیں ہر نک غ ال کچ ہیں ہر نکو۔ ای 
ےکی ہے نزل اورغخزل ہر نکا اس کو کچ ہیں جب 
کار ا کد پہلا تی بارتا ے اور ای کے اندرے و لگرازء 
ب سوز ابس کن ےا لوز ل کے ہیں ےج ہر ×تا 
ےجس کے انددمکقک (کتوری ) ہوتا سے ٹورک ببہت 
ی ہو ے ۔قیباٹیں جراد رو ےتڑل ے ۔ ےکور 


جب پرن کے اند رآ ہے ۔ ای کے ناف کے اندرہولی 


ہے۔ جے ناف کچ ہیں ۔ سال مس ایک رف آل ہے را 
رک پال جا ہے کر سے پا ایک مات ق چز 
آگئی ے اورشکار او ںوی پت جل جا تا ےک ےتور یکا 
مو م سے اوروہ اک شیل ر ہت ہیں غا کے کے۔ 

ےم مہا ںآ تے ہیں و رطان مار اضکا رک ےوہ 









ہفتتواردریں سے اقتیاں | 
ہت مي ٠۰‏ 


کہم طار ںہو قری موی چتائی 


جال ڈاتا اود اڈ درک 
کو بات انس کے اندد نہ پڑے۔ یہاں ہرکوئی مشق کر 
کےکاردبارز نگ چو ڑک رآ یا ےا ںکوخیندکا خلبڈ ال دیا- 
کیک م یہاں ساز رل حاضرنٹس ہے ۔ ایک دن ایک 
صاحب میرسا سے ٹیٹھے تے۔ بی ن کہا السلا مک !میں 
ایک دم بھلکالگا یی بی اورغفلت یں تھے ۔ بین نے و ھا 
ا کہاں بے تھے ؟ نے گے د ہی دروازے :ا گے ر 
ھا تھا ٣م‏ ہا مو جود ےق رو گا تج زپردازکہاں سے 
کہاں لئ پھ ری سے اور ہے شیطا نکیا کارستالیٰ س ےک دہ 
کان کیا کر نے جا ہے کے گے بوی 
مخ تک کے بیہا ںآ یا تاک یمان وا ھا کی بات سنوں 
گا۔ خحیطان ن کہا کو باتک ۔آیا چا بر ےکس 
رو ںگا۔اگر ہی گیا ساو وج کر نے دو ںگا۔ اگ رقوجگجی 
کر فی نو اق فیدڈال دو ںگا یا ار راو خو لکردو ںگا 
تاک یہاں سے جکر نہ چا سے اذ جب پر کے اندر میک 
او اک ٹیم وجا ہے دہ مرون چوک دہتا 
سے موتا یں ےکن ےکھٹرے ابی ید پور یکر لیا سے 
رآ ہٹ پرگرز جا تا ہے چ وکنا و ہا تا ہے ال رونت میک 
وال نا فکام اورک ہوتا ہ ےک شکار کیل شا ترکر نے 
ھت متا بھی جائے اور جا نگ جائۓے-۔ 


من کے اندر جب ا یما نآ تا سے اورم وہ کے اندر جب 
ای مہ تآ سے اور من کے اند رق یا ہے ۔ پھر 
موک نبھی وکنا و چا تا س ےکیکوگ شکارکی لوٹ نہ لے ہیں 
جھینظروں ے شکار کرلیا ہا سے اہی ںکاوں سے شکارنہ 
کرلیا جاۓ ب آھوں سے شک رنہ ہو جال ۔ نین رک غفل تکا 
شکار نمو جاؤں کی ںگنا ہو ںکا شا روہال ۔ کی کر 
اسے پرلع رات کن کت ےک بذ رگ نے شیطان 
کور یھ اک کے پرانے جال لے بر ہا ہے۔ کے ااا ے 
نے پان چا لکہاں ہیں ؟ کہا ان وگو ںکوجلاش شکد ہا 


2 0<0 اپام 


” عقری“ لامور لای 2007 


ہوں جوان الو ںکونذ زکر نکل پھاک کے تے اورو کیا کک 
ہی ںسکہ ٹیس اکیں بمو ڑ دو ںگا ؟ ٹیس یں یں چھوڑ و ںگا؟ 
اگرمیرےساتھ فیص ہپ مکا ہو ا ےت ان س بکو ست ویر 
جال گی ایے ہین 


ثلا ہے۔ می ر ے دوستو ی رگو! 


جال گا۔ دہ پراناشکارکی ے اورا گے 
ٹس پیش اکر وہ اما نکولو 
ایمان انا سے او دق میس سات کر جانا ہے امان موک نکی 
سپ ےق متا ےت 


مک ہا ئیاں ہیں 


00 ےک اماک پد کے ےگا س ان ہوںء 
کے پن ےگا اپنادنراتکامعردفیاتکو رون 
کا پت ئل جانا ہے ۔ شش بیس سب اف رآ تاس ےکک ؟ 
آئین یش اپنیش لظ ران ہے اک اورک موک کا کیا 
ے؟ موک ن کا نفا زے ۔ موی نکا آ رغوت :تھا تال 
یں ھا یوں شش گر بکتتا یادہوتا ے اورس بکتظایاد 
ہہوتے ہیں ۔م وک ن کا آ ینتج ہائیاں ہیں ۔ جب می تھا یوں 
بیس ہوتا ہوں اس وقت انت کک بل شان کے سا م راکیا 
معاملہ ہوتا ے اور ا الد کے سا تج کیا موا ہوں ۔ اب نو 
شریف ہوگیا ہوں ال ونت بد معاش موتا ہوں ؟ ا بتر 
ریف م رگا ہوں ۔ اس ونت خبییث موتا ہوں؟ اب ران 
کابندہ مو ںکیااں وق ہیں شیطا ن کا بند ہل ہیں ہوتا 
(تھائیوں جس )۔ایمان تھا توں می سمناہوں سے میا :ا 
ہے ایمان تھا یں میس ال دکی عبت کو لا تا ہے ۔ یمان 
تھائوں ہیں الد لے _ اور عل علخ انان 
بیان کیا ںآ لی اور جن لے انسا نکا یمان بڑھتا 
ے اور جب انان رال پر یل ر وتا ے۔ایما نم ود پا 
باذ یا دہ ر پو ے-( مارک ے) 


روي ێیگفل: 
سگ ل کو بع رفا ز خر ب' مر زردعانیت وا 'ل 
| کم صاح بک در سٹون اورشریی وکر اص رات 
اس ار “اگ روما لی فل ہو جال سای 
ررعا 2ق اور پرینانو ں کیلع شرکت فر یں ا 
مفکلات٠‏ پر بیٹانیوں کل اورد مرادو ںک کیل کے 
دادعاو ںویک گھیں۔ ٠‏ 


ا 

























ایک صاحب ہے موصو کیا کا کاروپا رک ے 
سے اورا تھ نات ا جر تھے ۔ ان کک ر وکوک گیٹ 
کے با برای بورڈ لگا ہوا تھا۔ اورککھا تیک اواس رک مشت روا 
طل بکریں۔ جندہ یہ پڈ ھک جرا یں چوک بڑا۔ ان 
ومون ردی ۔دورا ن شتو یں نے اس ورڈ وا لے 
سخ کے بارے میس اظلہا کیا تو موصوف میرک بات نال 
گے یل نے اقرار ی کوش ہک ادر ای میا کو پر 
ورا ای دفع رملا قات مول _ مل 
کی کی ۔ بلکہ ان پہ ھ بہت ای زیادہ 
ین ےن 








iE 
اانا کرد کے ایگ دفع یرلا قات موی و‎ 
پارے ںآ خر میں ا ھت ہوے اما رکیا۔ تو فرمانے‎ 8 





سأ ےکہ بی ن ےکر کک یکر بای لیک نآپ کے 
اسان ان ہی ںک ہآ پکو تاے !رول ن یں 
آ پک بتاۓ دیتاموں کن ا شرط ہک یکوہواکک نہ 
گے لیکن قار خوش نےلکولیا۔ اورک یکوہو اتک نہ 
کے یھر سے مزان سے بالا ہے۔ 

هوالشافی :۔ کلوڑگی ۰ کرام سرسوں کے € 
جن ےک ڑ وا مل تا کرام مین موک یکاانددولی 
مخز ٭٭ گرام تام اجا مکوٹ شی ںکرسخوف تا رک ییں- 
اور پڑ ےکس و| لگ کر وو ے ای یکیو لرن س خین یا 
چاد باد انی کے ہراءکھانے کل استعا لکر میں۔ رہ 2 
ادخ کی اود برای بوا رکیل بہت مفید اورموثر ہے 
اییے م ربیل جو بوامی ر کےموارضات سے ت کآ کے ہوں - 
ا نکل یہ ایی لا جواب دذا ےتا دنین استعا ل کر یں 
اوردعادگی- 


رت تس ا ا 
ےکی ڑوں نے عا کر رکا تھا۔ یں میسن استعا ل کر نے 
کوویا ل اوتا تش مر یضوں میں ا سکی مق رارخو راک 
بڑھا دک ی۔ دوکپچسول دن بج پار ہار اسما لکراے 
گے کوک عم ریش لومت ارم دگئی۔برعال 





ٹےاننانھننوں اورا ی کے احما نا تکاش 












ابی اق لی و ا وی 
دو بے م ریو ںکواستعا لکرا 


1 





ل بہت نیا ز یا دہ افا موا_ 


ےہ کے ےک س سارل 


بھی ہوناشرو بیج 


دور ےک رورے : 


ایک مرگ نتر ا ٣۵‏ سال دن رات دورے پپڑن ےکی 8 


یف مر ں بنااتیں کول یک م جلاک و ورا کن 





اناتہ نہ موتا بر اوس سو اور می ینس 
استعا لکرایا۔ جب بھی می 


افا ہوا۔اوررورےآ+ 





rd 7‏ ۳۴ +> 
ایک نہ پیٹ بولا ہواء ٹاگگیں پء الا ٹیم موا ر چول 


ا دم ر 


مج لراہٹ اور ہیلا ہٹ۔ غزا 


پت نے لگا۔ او رھت 9 ہوگیا 
قجہ:ہقارکی نکرامء ایک بات ئن میس ر گے گا ہو ںکی 
تی فک اک ڑوج پیٹ ےکر بر ےکی ہے ہیں اورم موان 
اوروالد یط رح رع کے لا کر نے کے بح د ےکوم یر 
اورمشوں میس بت اکر دن ہیں مالاتگ پوں کے امراش 
کی ۹۰ نص وچ پیٹ ک ےک بے ہوے ہیں اور جب گی ا 
ا ابم وگ کیہ یف ےک وکا 

لا کیا گیا نو یکر امراش کیلع بتو ڑ ی روار ےی کے ا ' 








ررمت مو گے لزا پوں ام 


وٹ مق رار یں استعا لکرانا بہت ضروریدے_ 


ewww‏ )ار 


۰ دنا اد رآ خرت کے ټم دیرانو کے ے وات تک 












کے - 
یی یں سے ٤‏ 


ری لامور جرلا 2007 





کو جود لک اج یو بیان دن اکد برل و ے یں 


ایک بار ہے ہیں: اعمرہ میس زاوا نای مردار 


لناے 





ے فاس 





اک غا ان ے 
7 


ےھ چا 


وا الک لک 


اکر اوج 


رلائے ہیں ایک تر کے ا ی سکیا 


اور رکیاراء| 





ےتہروں والو! اشھوائا 





ریں اور ہب کے سب لبرو( 


ل 
ک د تک سب اب در ے۔ پگ چب وا ںآ ےو 
مو a‏ 
مصلاے بڑے ہو کے اوران ےآ کے1 گے چرقلام 


ےج ا بیس ریک یا ر ے ت اور ای آواز ر تاتا این 


نرو کی ایا 





کت 


اوراممخمان نازل ہوا۔ااں 





او پٹ 
۵م سے ہر یب ہوااو 


راس میں سے ایک ز با ن یا ایل اڑدعا 





ٹف لیا اورو ہج سا۲۵ و 


e‏ رکا 





ے ڈکوان ! ت راکو کا م تر نیرے ول ے 
اکاک بل ےا اگ راورزیاد وک رتا م۸ بھی اورز او ای ےہ 
ا عالت میں ای قش تر سے مرکا سے داعا دیا اور ای 
نے ان لوگوں 


سے چ لاک رکہاہتمہاراکیاارادہ ے؟ الہ بے 





ق ےکی ی۔ اش تال سے دع اکر وک ٹیس جیما تی کے 
5 0۸0 یں 
وان یکروے۔ا یک ھوں کے درمیا نہر ےکا ار تھا 
کاو یں جا تا لر ترادك 
ےل 
با گی ہے اور ل 


کی بات پر تا ہے تی موت او - 


بحضوں ے اشعار ر لیا ہمہ 


ری بآ گا کیا تو ہیں جاک تی نت ہو جا 


4 روہ بوتا ے ترک خوارکا وو یر ہے۔ (روں الریا سن 
گرامات اولیاء(۲۳۹) 


009 ء الله نمالو 


اگرآپ 55 سال یا10 سال ای 






و قز اس کے مطابن رم ا رما لک ت۔ا 





















ریف سی 
4 راس س پھوڑ ے پپفسیا ںٹھودارہو بے سل رررء 

ناور ون یار نکن ے۔جلد مارے لے ا 
ہوئی ہے۔ برو غلا ف یش ہو Lf e‏ 
اترو فی اعضاءکی مھافطاشھی موی ہے ا لک ایک ہیی اہم 


بات ا کی حرا سیت ےڑک ا سک و کچھ نے سے میں بہت 
یی پا تو ں کا فور اصاس مو ہے ۔اس ی جو وی کی ر ےو 
یں ا کا اراس ہوتا ہے ۔ ای طر رن یی مرو ہرگ 
جن زک :جن اوردردکا احا ھی دلا ے۔ 
o.‏ مبڈااسل- بل 
ہل رگن تی ہے ۔ ا رئا کے کےا تے رتے 
ہیں ا ھوکرم ودا سل سم دور ے رت ہیں۔ 
جلرے بھی بببت ےکا م ہد نے ہیں ۔ ای شی پالوں 
گی بتڑمی مون ہیں ؛ بے کے نرود ہوتے ہیں اور با ری 
رو کا یک مال کی کا رتا سے ب فود 2 
ایک نالیاں جل رک او کان ہیں جن سے خون کے 
خراب اج ای ار ہودتے رج ہیں ۔ ان کے یم 
سام “کہلاتے ہیں ۔ اکر بندہو جا یتو ہما رادرچ ارت 
6یسی مں کےآنے سے یم مین 
ھن ککا احا ی ہوتاے ۔ ہار پچ بنا فو ماما٣‏ 
کہ بفا رک مورا سے ان مسامات ے ایبنا بی مارح 
خی ل تا پا اوردوا نمی بھی رال مون ہیں خت باک 
اورک یکی حالت میں شینڑے پا یک جا در نے یا ہا ۓے 
سے کون ای لیے ہوتا ےکمرسامات سے پان ایا اندد 
کی ہے ۔ ای طر کی دداکے لا نے سے اس کے اڑا 







نا نا رس 
0 


اح س عص 


م ےاترروں سے ہیں ی رے 





5 ب ن 1 
صصرودر یا تا ے ا ے دجو نے رہای 6ں میں ہوا بللہ 


کے والے دوس ےکوائل سے تفوی رکھنا 


اے نقصالن ؛ 








تھی ضروری ہوتا کے 
سورج اورجلد 


E 
ے اور‎ ٣ اول فا رہ ی‎ 


رہیں جلر کے ےجا مین د 
ل مدد یی ہیں ۔ اس ی رم 





ر میں جل رکونتصا ن۴م U‏ کن 


ل ہیں ۔ذیاد ہ۶ ےکک جز 


وپ میس رخ ےرگ یس ہت » یلہانددہ لص ں 





17 مرکم َ‫ و جو وس ید 
او ہی مقتصان با ے ۔آپ نے د ھا موک سک جس 


بوڑڑھو ںکی نا ککا ا گلا صہ چک رف مر جا ا ہے۔ ا ں کا 
اہم بب ور ات یکر س مون 1 ںہ ب ھاپ ہیں ہوتا۔ 
ان کرو ں۲ بج ے دراس نا کک رری بژ یکونتصا 0 
چنا سے سور گی ت زکرنو ل سے ناک کے ما بھی 


۳ .-- ہے موں چ 
چا ے 8 ہا ے ہیں ادر ماف ن ہے ر ۓے سےالن س 





ارووغپار کے سے سے اورک مایا ہوجاتے ہیں ۔ 
شونٹوں کو نقصان 

و بات آپ ےم میں مو یک ہونژں س سامات 
نیس ہوتے۔ائ لکیا و ہے وہ کی نے اور میں رج ۔ 
تر I‏ 0 ےگا وکوا انت ہنی اور 
کا رکو ےے ہیں ۔ غیرارادی طور پر میں ز بان گیا 
رھت ہیں ج بک اھاب توک میں شائل ار ے ہیں 
نتصان چا سے ۔اں لی ےکر یک مم ں سے ہونٹ ںکو 
بچانے کے لیے ان ب بالا ویر وی منا سب چنا کان 


چ-ھو-و---9-٠‏ ہار 


” ترک“ لامور جلائی۔2007 





رتاو ر فين 


آ ھوں کے اط اف کی جلر بہت حرا ی ہو ی ے۔ 


ارو راء aE,‏ 


کے لیے ضردربی ےک ای 






بضر ورت بجھنا جا ہے- 
سا ئے میں رشیے 
روپ نز جا ےو انان یں ¢ جانورگی ہاے 


یلایر ےھ یں کرک عحن تکمرنے والوں ے ے با 





کی ے و یھ شر و ی ا کک 
نکں بت کو ہکا م چو کر ہے می ںآ را مر یل ہشن 






ور 


زرو ل سے میا کی مر اہ ضرور اقا رک ہاگن 
ہیں سر بی باند ےکا ام متم کی بی ہے ۔عرب 
ا رے طراف جوروال لے رت ہیں دہ یں تج 


کرنوں سےتفو ظا رکا ہے اسیط رح ا کاڈ یلا ڈ سالالہاں 





٤ئ0‏ بھی ٹس مکوگری یکی شرت سے بات ہے۔ اس میں ہو 
کن اق ہے ۔ جس سے ینا یگ ہوک رش مکوڑا 
ے۔ ہمارکی جل رکو ل نقصا ن ور aT‏ موں 
سے چنا بان ےجس ندرکن بدبچنا جا بے ۔دابہار 
جلد کے لے اے اکھی ط رع وکو سے اوخا طور پرگرمیوں 
م پار دجو ئے ای ط رع ا سک انی رر ےکا اور 
تمر ںا می ںگی۔ پان زیاد+مقدار شی پیے ری ناک 
خون سے خراب مادے بن کے ذا یی سے خرن ہو تے 
ر ہیں ۔اپنی رای تاز ہن یاں اورسچل ضرورشائل ر کے _ 
ان سے دیش لگا اورآضتیں صاف ہی ںگی۔ اس طرح 
خون میں خراب ماد کم شائل ہوں سے ہر ول اورکچاوں 
ے للف جیا قین او نکیا سی ےر E‏ 
م میس امراش کا متا بل ہکرنے کا نام موی اور چت 
رگااورجلدشی جوان ر ےگا 

مد سر مہ مس مد ہس 
تن کےکگھا رکا تما رف حم مردکے لیے امو سے 








آ پک یکول عد م کیب جا تق ہہوں ت٠‏ عیتری' 





کلیجی ر جکر 
ایشیا ی:ے ‏ کی 1/4 کو کی 2 مل پون, 
پا کے ملاس 1/2 ریز ضا چت ے٤‏ ود ین چند ہے 
ادر کک پیٹ 1/2 جا کا ت ہس نکی پیٹ 1/4 
چاۓکا 12S‏ م ےک ء لال مرن غوف 
2 چاے اہ ؛ددی 1 شب ل سیون 
ترکیب:۔ کک کک ٹیک رکز ےکر ےصافر 
لیس پانی خی کر اس پرمصا جا تی ۔آگ پر بت 
گی اوریھی ڈالیش ال بس پیا زک راو نک ہبی ۔ ا بک 
کو ںکوجن پرمصا لے لے تے شام ل یں ایی یں 
کیگگااو پآ جاے ۔ای کپ پان ڈالی اود پچا تھی کہ نی 
نگ ہوجاۓ ۔ ای طر برا نکر یں ۔ لود ین ریا ے 
کت ے ہو سے چو ںکواد چمرک لی تھوڑ ا پانی ڈالیشس 
اور چنرمن ٹف تک مید ب ٗی گر اب کے مدمآ ہو۔ 
ایت لی ی گی تلت خو ن سن خو نک کی دانے 
افراد ا مرییضو ںک وس کیلک اس ے خون بنا اور 
بڑہتا ہے رنگ سر ہو جا نا ے جر کے امراش یں اطباہ 
ڈاکڑ ہومیو یشک موا سب کی کیا ےکا شور ہے ہیں 
تلی هو ئی چانپ 
ایشا ۶:۔ پا پکاگرشتآ روک وی ایک پا ہرا 
دضیا ہت آھوڑ اء لود ینہ برک مر گرم سال پا موا ایی لی 
ون سوکھا وحنیا پا ہوا ایک فی سچپون»سفید زیہ پہا موا 
ایک لسن :ان ےدوعرد 
یو یا ھ“ ہرادضیاء لود یت پر مرن :مک اور 
رر مرت سب کی بنا یں ۔ اہ لکوچاٹپ کے ساتجھ 
ڈا لک اتا پان ڈالی کہ پاپ کک نگ ہو جاۓ ۔ 
انڑ اذ کرخوب پیٹ لاس ۔ اس میں پہاہواسالہسوکھا 
دنیاء زیر وسفیدملادیں ۔ال تیارشدہ مسانے می چا پکو 
الک لے جاتہیں۔ ایک ایک چا پ سرع مہا نے پال 
ںاور می سلاو کےسا تح کر لک میں۔ 
ثابت ران 
ایشیا ۶ :ے ‏ چو کر ےک ٹاک رک چاے 
گا ایک پیالی کال مر چوٹھائی ھٹا یک ہ اورک ای 


کے پلوان میں رو یں 


چھٹا اتک کی آدھ یا25 چپ ڑا لے 

ترکبیب:۔ اور ک کو یں م اور اک 
با دیک پیا ہہوانمک او رکا مرج ارم ید“ ہیں یں یسب 
اموا مالا لہ یل طاد 7 نات اب دا نکوکا ٹک 22 
اور ےس کہ ران کے اوم ای طر دی کے 
اس پے ڈال دی ۔ ایک وو کے کک اہسے کی پڑاارۓے 


ہ 3 2 
¢ ۋال ص۳ ٰ 
دییں۔ پچ رایک بی مس کھی ڈا لک ای میں ران ڈال 


دس اور ی ا ںا ہے دی ۔ جب رب ہو جاۓ 8 


ق اس یی پان ڈال دی ۔اتاکہ دوگ جاۓ گے پر اے 
ا کم مس او ڑکا لک مرغای تکا جا 
یں بی ںکرمیں۔ 


اوس نھاندای ملا ت 
تا رروحا ی علات 


ارگھروں می :کون پاچ ہیں پھر مار یا 
ایت لایس میس قب گفٹ ہرگ لتاب رادو ںا تک 
لفت لف اگج ترت اور مشاہد آمو دہ کی تر بیشد وبھی ہاں یرش ری 
چچڑوں ےحمل ایا ایگ ہے پل لاعلا یا رک نے عا کر دیا 
ےا رآ لی آیات شفاک براڑ ساانن لج سے اب کک لاکھوں غفا 
کے ہیں اود بج یل اکر یی سو وہ 

قزرت رلا شا رک مس ۳ ایی شق رآیات 
می سکفای یکر یں اکر ای مک گے ہیں اور زن دی 
u‏ گرا ںای ا ںآ سا نل پر جکر ی ٭ 





ریش ہیں اور پاک لا پار »£ ہپس رد وا ڑل شرور 
زا یں چ کی مکل میں ہیں م کر کت ا اسار ےکا 
آزموروگل چ رش کر ےآ پکورسوائی اور تا ے سے 
یچ چا ےگ کرک یر رما شو خی اد پوٹییس ہیں 
اک رآ پ بچو کی راگ ګت چ جے ہیں نو رب یلا جو ایل جک ہمد 





عر ے ہہ ردو کا بک بک نے کک کروی ےگبرائیں یں کت ب 
عاضر ج ۸ بفارہ دات دردہ ےلگ ما ول بڈی 83 بار لو ںکا 
روا علا رع ا کاب میں بڑھیں و قارئین اکتا بک تر 
کریں۔آ پکوگھ شی ہردونشکل دورکر نے شل ردد ےکی جھآپ 
کے دل می سال سال سےد بی کک طر کی ہوگی ہے ۔ 

ای کے ملاو ہاور ہت بے 





ا 5 
ہیں 






coooocOOOOOOOOOODOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOC 
اہ ےو‎ 





4 نی شا ایی ے 
23 مطلو 


زم نے ہج سے 
لہ 


کے اإراہوتا 





ے1 2 ےتصول تم کے لے پو و ںشفاءدے 


گا۔ا ٹم ا سے پا بچھانے کے لے پوت ہار ۔ پال 
8 باد ےکا دہ جر بلعل اسلا مکا ال ہواکنوار ے اور 
: ا ل علی اللا م کے لادتعا ی یک متیا۔ 

مھ ب کی نے وات دی سے انہوں نے عبرا نمید بین 
ران سے انہوں نے خالد ہ کیان سے اور اہول نے 
اک عا سے با نک اکا ہوں ےرا اک رسول ایی 


کا ارشادگکرائی ےک آب زع کا ی ر مور چنا نفاقی ے 





7: 

اا برا تکا مو جب ہے 'اوراپوسعید نے انصار کے ای کآ دی 
٢ :‏ 

ام سے او ای نے اپنے باپ ے ادرال نے اپ داداے 
1 


ل اڈ نے راک ہمارے اور 
منانقین کے مان فر کی علاصت ہے کال ایمان ایک 
ڈو لآب زع مکی ہیں اور ب رہوکر پٹ ہیں ان 
قن ٹس اسے خر م وکر کت یا استطاعت ہیں 
مون “وات دی نے ٹوری 
سے انہوں نے عطا سے روا تگیا کلب اجارزمزعم 
ہن کی بر ملق ےش ام نے گے ادرف کی نے نان 
کول سے ددای کیا ےک لعب اجارشام 
جائے ہہوۓ آ آب زمز مکو لور زار رام ےکر ۴ گۓۓ اور 
واندی نۓ 
اوراہوں نے عا جن بدا مطلب سےفلام بابا سے روات 
کیا ےککعب احا رآ ب زمر کا ایگ بت کے ہم 
ال سے پا کے یں اس سے روک دیاگیا۔ این عا 
سے روایی کیا جاتا ےک انہوں ن کہ اک اخیا رک جائۓے 


بی 
روایت لیا کہ رو 


۰ 


سے اورانہوں نے رہ بن زیاد 


بزید؛انہوں 


الوز و یب سے٤‏ انہوں نے تا لے 


نماز ٹیس نماز ڈو اور ابرار کے شروب سے پچ ابکن عبا ا 
سے بویا گی اکہاخیا را جاۓ نما کو نکی ےا انہوں نے 
کہا کہ میزاب ( پر نا نے )کے ي پے چا کہ ابرا رکا 
شرو بکوزسا ے ۔ انہوں نے فرما اک ہآب زمطم ۔الوذر 
کے یی یم بدا بن صا مت سے ددای کیا جا تا ےک۔انہوں 
ن ےکہاکرمیرے تا الو زر سے کہا ا ے کیج دہ داتعہ 
ینس می ایرو ڑا رسو لکل کے ے (ب فر 32ر) 


ee‏ اہا۔ "کت لبر دلالی-2007 














4 6ء۴ ے میں اۓ رومت 
ERR EOE‏ 
ات ں گی مول ہیں اوردر لوں پر چٹرلوگ ٹیشھے ہو ہیں 
نے اپے دوست ڈاکٹر سے بو ہا کیا ما جا ہے تا تی 
کی نہ وگ ین کاو وکو ہے کے پان ایک 
انون چھاکگی کےنام ہد ہے ای جوا سال بھی کے 
اکڑل تاس سلس ل لوگ ٹیش ہے ہیں 

میرادوسراسوال روا اتک ووی ای 
عاد شک وی _ انہوں نے ایگ جرت انی داقر تایا دہ 
کے گے ند رو ٹیل پھابھی اور گی اٹھا رہ یں سال ٹن 
میرےکلینک پآ تی لڑکی ( سک نام ران رک لیت ہیں ) 
کے پال پر چند کے نتم اورخراشوں کےنشان تے ۔انہوں 
کہا ڈ اکر صا حب می ریا بویا ےکا ت لیا ےا سے 
اور گی ےکا سے کے ےکا می ۔ میس نے ان داہ مرا ان 
ےہ اکہ نکیا کے ک ےکا ےکا موتا ہے جوخ وخ ارجا پور سے 
بی موب سا اور ےا کاٹ کاکیاے۔ 

پچھ ریس نے ید ہ ہوک کہا مناسب ےک آپ ا سے 
ڈمٹرکٹ+ تال با ئچلرال می تال لے ہا یں دہاں ٹچ ہر 
وت مو جور ہو نے ہیں اذراگواگی رورت کے مطا ا رر 
رکھا وتا ے میں فو و یی بھی ہومید تم ککاڈ اکٹ ہوں 
مر سے پا کیو ںکاکیا کا میرے اس جواب پردەدوفدل 
ا شی یناور بات وو یکا 
الول یا بات اویش ۔ 

چند روز بعد پد چل ا کہ رخا الا یڑ +پتال ٹل بے 
ب نی نے چوک می رے لہ زارت میں عیادت سے 
ےتال چلاگیا۔امتضسار بے بھی نے ایک پر درد کہا 
سنائی وہ سیگ کہ ران ہک ای ک کیک ہے چک ہقریب دی 
رای ہے ایک دن پت چلاکراس پول جنا اش ہوگیا ج ۔ 
اس نے رخا کوک ی یں پپچانا ۔ دہ ں پچ اور لوک کی 
عیادت کے لیے موجود تھ کر رخا ن کو ڑا تب لاک ایک 
کا نے رن کک بی ءاسے مو کور ری ہے۔ تر رضانہ 
عیاد تکر کے واب گی دوشن روز کے بح رخائ نے 
یکی اکرو یکا ی بی ہار ےک رکآ ے۔ رخا ڈ ری 
اودای نے ب کووا ہر کے اتی ار ےکی لوش کر بش 


ےکس نو اور چارحات انداز یں ا ےگھورلیٰ رای _ 
تھوڑید کے بعرو وتوو یکی _ 

ایک دن رضضانہ باہرکوئی سوداسلف لی ےک یگھ میں 
ج نرم رکھا ڈوڈی یس یرم ونی کا ی شرل اور 
ران پآ ور وگئ بی نے ٹانگوں پر ہے مارے اورکاٹ 
کھا یا۔ ڈ راوھ اکر ب کو باپ رکال دیا۔ باپ ری می لڑ کے 
موچوو ہے انہوں نے شور نکر ب یکو بارت شرو کر ر جن 
کے تھ ج چ گی اکر بی برد سے مارک ماد مارکر بگ یکو 
ہلا کک دی ا کے بح دہ مآ پ کے کبگ پآ گے ۔آپ نے 
میں + پا لکا شور ہ دیا مغرب لوگ ہیں تال کے 
نام سے ڈر گے پتال ہا ےک ا ہمت ہبڈ یقرب ہی 
ایک میڈ کل سٹور ے وہاں عل گے انہوں نے زشوںے 
ب یکر وی اورکییں حوصلہدیاکمہ پر ان ہو نک کول بات 
ٹس ے دو ایک نوں کے بحر ڑم من رل مو گے کر 
رخا ہک طبیعت خراب ہونے گنی ۔ ایک دن ہم نے 
دیھا کے پان اور ٹانگوں پرسوجمنچسوں ہوردی ہے یں 
کک نے تتا اک فلا گے بل ایک جرگ رت ہیں ان 
سے و مکر والس فی ہو جائیگا۔ ہم تین چاردن رخا کم 
کے لے وہاںلنکرجاتے ےک کو یآ فا تق نہہدا۔ بک یھاری 
کی شرت بوک ای ۔ یمر چئ لے وانے اور رشن داروں نے 
رہد کردم تک ب معامہبڑھدپاے۔اگوآپ+پتال 
راش لکروادمیں ۔ مار اتو چولھا بڑئی شکل ےجا ہے ۔ ہم 
بملا ینتا کے نے جات کر ا ب کی الد کے ہے ا8ے 
بنرے مو جودہیں ہے دنا شایھ اگی وہ سے کی قائم چ ۔ 
اون نے دلا سے دیا اورک اک کو یلک رک بات کس ہے مار 
بی ہے ا کے علارع معا بے کے تلام اخراجات تم برداشت 
کب ےآ پ اس ال کا نام لی اورداش ل کر واو یی ۔ 

ا کے ا وعد میں حوصل ہلا اود ہم نے ا کوت ریب 
وال یتال یں ے گے جہاں ڈاکڑوں نے جا کون 
کو نے میس کر واۓ اورعلا خ شرو موگیا آفا 3( کیا مون 
تھا اگوں اور پا کی سوجن بڑش کی _ 

بی نے بھی سے لپچ اکہآپ نے ڈاکڑ اجان 
کو بی کے کا ےکا ایا تھا۔ انہوں ن ےکہا تایا ت کر ڈ اکر 
صاحب کے کے یہی کے کا ےی ہے پیک کی اور 


چو میں ور مو 
ےکہ ا م مآد ہازیادہ ر ےکآ پا 

الا یڈ تال یش نے ہا ہل وہہ e‏ 
دہاں جد یی ضیٹر یک ولت کی م جود سے ےک کر یکی 
ینگ یک بعیا اب ہم الا خی یتال یش ہیں ڈ اک اجان 
انیس ڈو کرد ہے یں کر ب یکو ہش کی سآرہا۔ مس 
نے آئی لی و یک پلک نہک میں انشاء اللہ تناف وجار 
بآ جا ے اکر دوسرے روز یا چھا بھی اور رخساشہ کے 
زور سے لوا ن زو تے ب رخا ہکا جنا زہ ل ےآ اور 


آئ اگ مل ے۔ 


(یتہ: قارکی نکی تع ویر یں ) 

اورا ی طط رع اس سور تک برکت ے جل ری م زرل واب 
گے اوراز جر جماعت ت کے سا جح ھب میں1 اکراذاگیٰ- 

دوصرا واقعہ اس رع شی آیا بے بھا کی عات رسول 
کندیارو سے کیو ں می تشر لف لاۓ ہو ئے ودل 
گیا ہ ہے کےقرجب دوا ضانہ پہآنے کے لی ےکر سے لا ا 
کے چند لے بعدی اس کے کے بھائ یکا لکل ۔ا سے یس بای 
مرک پا دک کے ددا ان پآ گیا نما زظہ کے تر جب واب لگ رچلا 
گیا اس کے جاتے کی میرے سے ب ےآ کشا کہاں چ 
ھال یں میرے تفار بے تا کہ دہ ن سے گلا ہو اے 
کے بوک پر یشان ہو فور ادواخانہ بن کی اورگیوں میں ڈھونڈنے 
گکگیا۔ مجر علا کا سنا یکم شد ہ چو ں کا اعلا نگروانا 
جائزڑیں اس لیے اعلان سے د ب تھا جلدیی جلد یکی کچروں 
کے با رآ پا دوکان دارو ںکو ریش وا ےکا رڈ رر 
کبھایا۔ 
کرای ےکوی بن کو پیلک رف اس پرا لا رع دنا رای 
پر یائی می سوز) ریش یا کی دہ پڑھنا شرو کی الا دوسری 
گرا اس تھاکگھرےف ن٦‏ گی اکان لکھاے۔ 
ا رکا شک اراک رآ با ان کے چ ر ےا ے ہو سے تھے اہ سک 
والد ورور ی تی پھائی عثا نکہاں ہے ایا کان کے ابوکا فو نآیا 

نا پیش ابیے ہی لی دب کے لے فو نکر دیا اور ای اے 

ڈڑھون ھی ر ہا ہوں دوسرےمہما نکی اسے ڈو نے E‏ 
لے ہوۓ تھے بہرعال بھائ یمکوفو نکر کے بو بچھاکہاں خان 
کہاں ہے بھاکی نے بتا اکان یر سے اتک سے می خووراستنہ 
بجو لگیا ہوں۔اجتفر نے الن سے بے چھا ای دق تکہاں ہو پھر 
ارام مھا دبا چنرمنٹ ادگ رآ گی ا ماشہ ہورم تر بی یکا 
مز ہوا گے کے واتعات یارآ سے ر ے بند وانشاءالڈعتار ے 
ک۔ 

حر ت سای ںآ ب دھائؤں سے ہے چند وا تعا تک رہ سے 
یں کے کے دا تعات یا دآ کے رت ے ہیں ما ای الو ےتا ےش 
ککعتار ہوڈگادماؤو لکی درخواست کے لے ناوالسلام 
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اسلام نے پر ایک وکر نے کل دائیاں اتد 
اتا لک ےکی کی ھکیا ہے اود دا ہیں پاتھ یں برکت 
ہے۔ ددائصل انا اخضاء کے دائمیں اطراف اور ب ی 
اطرا فک یکیفیات انگ الگ ہیں۔ دائمیں سے زا طور یر 
دانمیں تھے سے ین زع کی شع سکن ہیں جکہشت مرن 
یں ادر ہا یں پات سے جوشھا می اق ہیں ووی مون ہیں۔ 
غاز بی گا ہد ہک لا زم مون ے چوکہاد بر کے وای 
اھ سے +ولی ہو نا مہہ ےک م ما ہے اس لئ اوپہ 
کا پات دائیال رکا گیا ےتا کردا یں پات ھک شبت لہ ری 
یی نظر ہیں رید ےک کا مکرتے ہوئے ددنوں ہاتھ 
استمال ہوتے ہیں اس لے دانمیں پات ھک شبت شع س 
بای ت سل ہوک رطافت بتو ت اور ری ککاباعث طحق 
یں جن کی وجہ سے انان ولات زندگی بل متوازژن 
د تاج اود پر شا نیل ر بتاک کش اوقات داس 
تھ کے فا زد ہک درز چا ہا س ےک دہ ہا میں اھ 
ب کے رک بے وفت ٹیا کر ے کے دونوں پاتھو ںکی 
ابری اود بیلیاں ایک دوسرے میں شل ہوکر طائت اور 


تی ککاباعثہئیں۔ 
نمازاورد لوان ومن 
دیوان مغ نمشپورجرنلسٹ اورت بیت پند نوست 


لیڈ رکز داہے۔ ا کارا ریا سے نام سے کت تی 

کم ہند سے پیل اد یھی علقوں بس بڑی عوسی وہ 
ا ارال کھتاے_* غاز اوقا تکارکی پابندی مال 
ہے۔ جس نے کون اود باقاعدگ مھت مو دو غاز غور 
کر ےنا سے مالک اود لا مکاف رق نتم ہو چات ے۔ جب 
ا کی صف میں کور و ایا زکھیڑے ہوتے ہیں اکر تام 
لدان نماز پڑھناش رد کرد اؤ دی نالب ہوں جی اک 
انا رآ نک اہ ۔نمازشکم اورمعاشر ےکی اصلا کا مہت ری 
جاپ اوران ہے ال سے رام( تدای ھی راضی اولوق 
کی رای( والردیاست ای یٹرد لوا نمؤن ) 


دی کا علا حبذ رج ناکود وھ زی 





روک نین کے مرییضوں کے لے 


مشا سے اوج بات سے یہ بات اظرین اننس ہے ا 
0 پڑھردہ اور زپوں حال مر یو کیل" مر دی نی سے ا 
مریغ ںکیے ٤‏ بال اورعلاع ہیں وہل ایک تخل اوردیاو 
آرت بی کامیالی کا علاع نماز ہے۔ بطور نا وقت 
طلب مرش ن ےہ موں یں اندددلٰ پیراغدہ سال 


ھی ست را تک ۲ خر یگھڑیوں ش' جوک حول تیر“ 
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٤ 


سے 


ربط اتال تان ے تان ےی نوت کی فراہم سے 
ییا۔ال با تکا مشاہد کیا گیا س یک با رمضان کے دوران 
E EÊ‏ م پا ہا ےا یکی 
دمل ماہ رمضان کے دوران ابے مریضوں کی ناش 
مایا ںگی ہے۔ ا مشاہ ے سے انظ رٹ ےاولفو ی ق 
س ےک کرک کے لے اشنے سے نین میس جو عا ری تطل پرا 
بنا ہے دوب زک کے اتی شک حون مصردفیات ا 
ېد او دوس ری عپارات کے ات کڈ می ںکی کا 
جب ہوسکتا ے ۔ای مشار ےک یاد یہ اظ رتاک ا 
گیا ک کر ریلم تید اور دنر عپادات و ازکار )۱ د 
اراش کے کے ایک وش طط یقہعلاب ہے ج ڈ کے 
سے یس پیداہوتے ہیں۔ 


وا رت ن مورت سے متا ہے یں 
شیا اورد ہا علاع کے aE‏ 
استراحت کے ژر الف ا١‏ ت اور ال کے ساتھ ل 


بت سا 




















قیقر الس دوعالی اور جمالی غدمت سے مز ے۔ 
| ارک ہو کے ےکحب ادویات اور رسال عبقری ۷ 
( وی ب ) ن ایک فون یا خط پر ہم فوری طور ہے اشیاء بز لیے 
ڈ اکآ پک اکر تے یں ۔ 

نہایت افضوں ناک لد ہے س کے ۷ موان کے بعد اکر 
وصول کٹ ںکر تے اور وا ہہ کر دےے ہیں قا ہیں اکا نتصان 
آپ کے ند ید ہبقر یک اچنا س کی کہم سو پٹ پور ہو گے 
ک1 تہ ۷P‏ کو کردک جاے برق کیا جا ےک 
پل رآ ہیں پھر ہم آ پ کا آرڈد پپسٹکریی گے ۔ پڑا 
ررځوا ست ہے اگ رپ ۷۳ وا٠‏ میس لو اسے وول رو رکر ب 
دردآ پ بتر یاولقصان ییار ے یں ۔ 











e0‏ اپار 








ê 7‏ سے 
رقاب کی کک اڈنا 


تی آپ ن کول واقد تاد یا بو ایس او ہیں 


بندہ کے واللدم رہ مکی زندگ یی جج زش ان ا 
ت گان شی ایک بات کی وہ اتی یک یں ضام س 
کر سے تھے بان انعامات کے تد ردان تےضی ٣‏ ات 


اخبارکا کا خی ان کے پا اھت ےکم نتھا۔اخباری بات 
مول تو جک چیلشرز کے مظف مج می مہرے دی بیشن ہیں 

کے لگ ےکم یل اشن بای رد نامہ نگ ایک با ہرس 
شی سآ ے اوراخہارکا کا مز ین پر بے نک رک ے پڑاتھا فور 
اٹھاک کہا یہ 15 پیک اورا ی 15 ٹیہوں سے میں نے 
جن گک_روپ بنایا ہے اورا رر 
دیا۔ نلدہ کے بھا یکا گی وی مزا جورت والدم ر۶ عکا 
تھا دہ ایا کے ہی ںکہ مکان پرگرکی موی ی بھی باہر 
ٹیس یی کرک ان ٹس پول دال وغیرہ کے دانے ہوتے 
پا میں ت تان کےکونے میں یادالدمرہو مک تر کیب اال 
دسیے ہیں پرندے ان شس ےکا مک چ یں جن لیے ہیں 
ول اق تک بے قد یوین مون یک جب سال نکیا نے 
کے قائل نہد ہے جانو رکک زرکھاے وھ ریھی ای بے قد رگا 
لرا کو نکرد یی ۔ اود بل نکر ےکی تیب یس نے 
وو بدو نک کی ہے ۔ ایک بڑ ےکا با تک اود گر 
آکھوں وک یک عرب ما لک پاک خر یب ے ال تال 
نے انعامات ےلو ازا عرب ما کک س انداما ت نی کہ 
کھانے پیک کک چو ںکی ی بے تد رک مول ے اور 
نیس ہوتی یلما کک قر سے د سے ےا ب خودمقرش 


ساس باق فلن 
شکوہ نه کریں 


ن ےآ نے جن ککوکہاں پا 


×ورہے یں۔ 








ھے سے جو زندگی کے اک مقاب 
کامیالی او رمو ط رہل ےکر کے کین کا میا اس وت 
نہیں لىکتی ج بکک سا کول مقصر نہ ہو ۔کامیاب 
زندگ گار نے کے ےب امول بیہا لت ریہ ے جار سے 
ہیں جوخودفو می (مپنا زم )کے زر یی اینائۓ جاسکتے ں _ 
انا نکی زندگی ایک ب سک لک مانند ے اکل اس وق 
کک ازن(8818066) سراق ے جبکک دو لق 
اجآ پکویاد ہوک شرو شور ٹل ج بآپ نے 
کل چان ھ اتی ت آپ ا سکوچلا نے کے لے بت او 
دوگر جا یھی اور پکتتے ےک کی یاس مون تو 
ما ےا مالک جب مال چا یکی 
مون اور رک جا ےت گر جا تی ہے۔ ای طرں انا نک 
زندگی ہے۔ یاد رکنویک منز لکاننین سے !فر پ 


بھی کامیاب نی ہو کے می ہآ گ ےکی طرف وک :2 ل2 


بھی اش کی طرف بار باد ھکر نہ دیھیں ۔ بہت ہکا 
داردمدارآپ کے اپنے اوہ ہے۔اگ رآ پ کی با تکوفل اھ 
ل ہی ات کا مکی ط ر لے ےکس کر کے .بیس زیا رو 
اک ی انی ناک کی دیرے مو ےکن م کی تک فا 
ٹیس متلا ہو جات ہیں یں کے تار کا یک صورت 
لآ تے ہیں ۔ بہت کہ کے لئے ضرو یی اہ ےکآ پک بات 
کوفور ےنیس اور ای طر یگ ےک یکوشن لک میں می کے 
لکنا چاہتا ے۔ فلط ی ای ونت پیداہدثی ے جب جم 
تی بات ب اپ راسے شال یکر لے ہیں ۔ ملا چوک کا 
بر ے بای کے ساتھ س سکر پا ب کر نا اورخاوٹ رکا 
خیا لککوئی فاط بات ہیی سے "شی بغیرتمد بی کے خاوند 
نے ایی راۓ شا لک ی بجی لای مون ے ۔ دوست 
بی مکش وکر سے ہیں کان جون یآ پ کے ہیں دہ 
سو سے 

کے پا نے جن با تک ردرہے تھے ىتنیآپ نے خودی 
یدائے قائ کل گا :ا کیک یاد یش کی باتک 
اپ راۓ یں شای کے !خی ا یط ر بج لین جم سطر 
و کر ہے ا کک رب کے ہیں ۔ یش ہا با تکا خیال 
کیا ے۔ ہکان ق ہد آ پک ہر بات 





کامیاب اورٹوشھال زنر کی ےکزاری جاۓے 


ھی فی بآ ہا گیا۔ 

ا بآ پ کے پا مق ر اور کے پیا موی ے_ 
ئن یری پ جرأات کے اضی رکا ماب یں ہو کے ۔ ای 
میگ کر ےکی اتو ا شن یں 

بی آپکوآ کو پک مضزل خوائش اور نی نکوتقیقت میں پر 
ہے۔ فاط مت فدم نھان تر ہے ہجائئ ال کےآپ اپے 
آپکوایگ یں ۔ ج بآ پ ن ےآ گے چان کاارادوکر 
پیا ہے راسترخو وکود متا چلا جا ۓےگا۔ اگ رآپ نے اپے 
کا موا یک ج جا مک دیا تو آ پکا خودکا رفظ مکا مکنا سچھوڑ 
دےگااورآپ اکا م وچا ہیں گے۔ اس با تکااننظارمت 
کی لیک ہآپ بہت بڑے پیرد مل نکی ج رآ کا ظا پر ہک 
کے ہیں روزم رہن گی کے مسا لکاسا منارنے کے لیے 
با تک ضردرت ۲ون ہے۔ اگ رآ پک سل مقاب کر ے 
جه جات ہیں آپ ٹن جرآت پیرا ونا شرو ہوجاۓ 
گیا۔ گرم ار کے اوران دنگھی قے ہیں بڈے جات 
من رلو ک نظ رآتے ہیں خلا طارق بن زیا رس ن ےکختیاں 
جلاد یت اکرلوکگوں کے ذ من یس برخیال جیا ند ےک اہ 

مرواب جانا ہے۔ دزتقیقت اس نے لوگو کو ےا یا 
(09965100ڈ) کدداہیں جانے سےمرجانا تر ے۔ 
جب لوگوں نے مرن ےکا فیص لک ر لی تو ان بی جرت پرا ہو 
کی ۔ اک ط ر رفوک جن نے سومنا ت کا مندرم کل 
کر نے کے سے 47 گے کے اورآ رکا رکا میاب موگیا _ 
آ جع کے دور یں مک ای ےکا ماود وتن رن وکر ے ہیں ۔ 
ناکم ہوا یں از چھوڑ ہے ہیں ۔ رتیت ورن نوی 
نے فس ل کیا ت اک شل م رجا د لگایاسومنا تکا من ر ری کل 
کراو ںگا ان دومٹالوں ے بے بات غاہت ہل ےک 
جب تم یکا ما نے کے ےملک لیے ہیں کش 
مر جاک لگا یا کا م کرو ںگاء اسک جا نک با زگ لانے سے 
جرأت پیا ٣و‏ ے۔ اک کے بع رآپ مل لا حرورتوت 
ارارق کا اضافہ ہو جانا ے ۔ الغرض زت ری شکامیا ب 


Cis‏ لئ مضبوطا قوت ارارق انچائی ضروری کے 


زندگی یں کامیاب ہو نے کے لے ضرودی ‏ ےک آپ 
ووسرو کا اضر ا م کب ان کے سام لکی طر فخحصوی و 
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) تر :ڑا ڈکڑزاہجادید) 


دی او ان کے سا ای طرں پرتا 2ک یں کے این زات 
کے اترک ے ہیں ۔ ای یافیا یقت ےک جب ام 


ا نے ہیں دوسرے لو بھی 


لوگ ںکا اصاس انی طر 
ا کا جذاب ہعدددی مج دے ہیں ۔حقیتا شس ایی ی 
ذا تک مدرو یکا ہے۔ دہ لوگ ج ےو نے ہی ںکہ 

دور ےلوگ پا ایس دودرتخیقت اپ ےآ پکوہدردل 
گرد مک لیے ہیں ۔ اپنے اندد ہعدددی پیرا نے کے 
بنط ر یق یر ےکردوسرےلوگوں رشق کنا چھوڑ 
دبیں ۔ ا نکی فاطیوں پران ےرت کر میں ء ریس وج کے 
دوسرے لوگ کی تقائل اترام ہیں و ب رآپ کے اندر 
ررد یکا فر پیدراہوناشرو مو ہا ۓگا۔اپنے بارے مل 
ای راۓ اور ا کا احساس اچاگ ہو چان ےکوعمز ےش 
کے ہیں ما یرمس اپنامقام ایی نرو تمت ہا یغ ے 
حو ع کا نامزاس ہے۔ برا ئیانئش ے جوخوداکھماری 
پل لکرتا ہے ۔عز ینف سک نیا دی خود اتتا ری اورخور یلو 
تو لر ۓ ب ہیں ن اپنے آ پکوخوبیول اور غامیوں 
میت تو لکرنا ع ز تس می ہم اپنے تاک اقرار 
کے اقرا ے ہیں زم ن یا وتز یرہ 
دوات ب گر ول باشہرت کے سا مال ہیں ہو زت 
ٹس ایک روما یکیفیت ے جد حور کے بتر ی اتال ر 
انان کےاندد پور پان ہے۔جب؟میں پتا چنا ےکہ 
کو کا م ہمارے ایس سے باہر ہے او رہم ا لی مکر لیت 
ہیں تو اس کے تھی عر تس بڑھ ہا ہے متوازن اور 
کا میاب زندگی کے کے تقس ضروری ہے مارک 
زت کے ے اس ہوناضرددیی ہے۔(جارگاے ) 


نو ری 










کک پر ےی ر کاراورصاحب الا ابا بک 
رورت ہے جوکبقریی کے زیادہ ے زیادہ الا در 
نانے بش بر وکر ۔ دی سالا ہر بنانے پر ایگ 
زاگی سال نیرشپ دی جا شی خاش مر قرا 








کا چوں کا عو رر ڑگ 





گمریتا ےگا کے ہگ رتوار نے اورک ےکر ی کرت کے لے 





7 رد ع دور 


چک کے دا د ھھے اگ چرے بر ہوں او ےکا 
خواصورلی ل اث ول ے سان داو لک وج ےآ پگ 
جاز با رخصی ت یں ہکن ان کی ا موںک 
ددرگ نے کا علا بہت آ سان ہے ۔ رن ز ون اوررن 
کرو ہم وز نک گر واٹموں پر گا ای 
05 یں کان ع رع بتک بن استعا لکریں۔ 


خولصورت پرا روات 


رات عفر نہ موں لو رہ بات ے ۔دوسرے ےہ 
داخو لک یگندگی ہماری خو راک کے سات معد ے یں اکر 
ال پاک ہے میا وج کہ مارے پیارے یل 
E‏ پکہتڑوردیا 
ےت کت کی ابی مرگ بے 


زمانے میں امن ٹوتھ پیٹ یں لے عت ےکآ رع کے 


قل عزاٹی سے 


ے۔دانت صاف ہوں ٘ 


دورٹی دسقیاب ہیں ۔ اس کے سا تر تھے بے شا رداشتو ںی 
الف کی کول اور بڑول “ا میں شدت کے رظ رآ ری 

بل ۔دات پک داد بنا ےکی ایک چا ےکا پچ رکمانے 
کا بیٹھاسوڈا ایک چیہ پیا ہوا کک پا ہواس اگ ےکر 
0 نی یھ بی ۔ روڑانہ ای سے دات صا فک لی 
داخت چنک ہا ہیں گے اوراگریٹیک مر ف تیلہرسوں میں ملا 
گرداشول پر ملا جا داض کی پلا ہٹ دورہوجا ۓگ 
ارآ پ کے دات نوبصورت اور دا ہو چا یں گے_ 

امور ای سے ای یں بد اکھیں 
پمیشہلوگوں کے ل ےش رکھتی ہیں کھو ںکوخوبصورت 
نانا اب آپ کے پاتھوں یں ہے ۔آکھو ںکی حاظت 


یں اگھوں یں جا یں براق عر ق گلا ب ٦‏ گھوں 
یس ڈالاکھریں۔ 


عل مو رر 


ای اتی سےگوشت جل جانے ل ہے 


دی ۔ صب پد شور ہہ دک ھک گرم ممصا چٹ کر 
میں ارہز وحتیا اور اورک کی ڈالیش تو زیادہ انی بات 
سے مزیدارسالن تار ے اور ذ راس یبھی لے ہو سے 
شک ہے 


کے یا۔ 





کے کے ےل بہت برے گلتے ہیں و ےکی کے ز ارہ 


ل ہو جا میں تو اس میں جراشیم پیرا مو نے کے ہیں ۔لہذا 


ضروری س کہ پر پندرہ روز کے ہی رکو ںکو وعو لبن 

نے ایک مرن یش ال اگ نمکر او دی تل کے 
ال ں۔ا ا ب گھوں ر خرف چ رک رز میں ۔کھولا ہوا 
بای کے میس ڈالیش اور رکود میں پان م )کرم دہ ہا ےا 
آپ ب س ےککے سا فک یں ۔صاف پالی ٹس ھکر 
تھوڑے سے پان س ڈیٹول کے چنرقط ر ےڈاس ۔اں 
کے ب وکر ال لیس _ رحو پ میں ککھا کے صاف 
ستھرے موہ یں a‏ 


7 کا ر ا وج 
ای ےکا شع روو فا شیں: 
مک کجھرسے ہنا می بق ری" کی انی مل کے کے 
خوا شت راورمو چورو انی ہولڈدمحاملات ےکر نے اور 
این ڈ یما کیل ای پت بدا ہلفر ائیل: 


ادارواشاعت ار 
حضو ری با روڈءملتان- 


ون:239 0300-71 -4514929 061 
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1 سی اا چوص لا اک ا د ے یں ۔ 
الو برا یم تر مر نے اپ یکا بد ا ان 


نے بات درک AEE‏ 0 


ضر لالہ نے دی مد شا 2 


گا جماعت کے پا 





نے کیب با مل ندر ل ٤ر‏ باک کپ برے ایگ امت یکوعذاب 
ترگ وضو نے اکر اے پرا لاء 
نے ایک ا یکود یکاک رشیطان ا ےر ی بے ہے 
سے خلاصی ولوا ؛ ایک اک 
دیگھ ا کعزاب کے فرشتوں نے اس ےکی ررکھا ہے ؛ ا لک 


ھی ررکھا ےآ خر اس کے 1 





وا یک مرا 
ہیں من ذ / الہ ے 


8 
: 
: 
8 
: 
8 


نماز نے کر اسے بھالیاء ایک اک کور یلعا کہ پیا ی کے 
بار سے ہلاگ ور ہا ے جب حون پر ہام ےد گل کے ہیں 


اکا روز ہآیا اور اۓے اسے بال یلا دیا ادرا سور مکر دیا ۔آآپ 


نے ایک اور ا یکو ویساک انییاء علق باندھ باند کر کے 


ہیں۔ :نس علق میس یھنا چا تا ہے دہال دانے اے اٹھا 


در یں ایا وت ایل جا ہت آیااورا ںکا 2 
کر می سے پاش مایا ایک امت یکو یکاک چاروں طر ف 
سے اسے اث رھ راگییرے ہو بے ہے اور اوھ ےی دہ 
ای می ںگھرا ہو ےک ان کا 2 اورعمرہ آیا اور اے ای 
ٹس بای وء ایک ان یکو یکا 





اندمیرے میں سے یا لکر ور 
کہ وو موموں سے کا م کر پاتا ےکن دہ ا ی 
ہو ہیں ای وقت صل رآ اور اعلا نکی کرای ہے 





100 +1 0 0000000000000000 


8 بات چی کہ چنا دہ بات چی کر نے ےہ اک اتی 
کود یاک دہ اس منہ پر ےآنگ کے شمظل ٹا کو پا تیر 
پا بڑھار پاے ام ںا یک خر تآ ی اورا کے مہ پبردہ 
اوداوٹ ہو اودای کک رسای نکی اپ ایک ا یکو 
دیکھ اک خذاب کٹ 

ےکن ا کا کی کم اود برا سے مرن ایا اوران کے 
أ ہاتھوں سے ا چھٹراکررجمعت کے فرشنتوں سے ملا دیاء اپ 
: 


ات مرف سے قیدک ریا 


ایک امت یکودیکھاککھٹنوں کے ملک راہوا ہے اور خدا می اور 
ا یقاب ےا ے (بتطرودہگیں) 














طاظتگل:- 


ا کون رشت رار سات دل کک براب روز سات اروف 


2 ا کر ٤‏ 
ال رک کور تکا ای ل لر ہا تا مو وم خودیا 


بحرا زعشاء یا خالق “ر ھےمان او ل1 اکس اکس 


رئےہےدرور مہارک پڑے 


للم صل ر قل بی شخ اي 
اليَي الْعِیْبٍ الْعَالی الْقَرِ الَظِیْم 
الاه و هدر عَظْمَة ڈایکَ 

بحر ونی ےم روزا نرسات دو کک پالی پد مک کے 
ور تگو پیا ہا سے اورتھوڑ یکی ردگی پرروز دم کے ہو سے 
پان بش کر کے ا کا تتویز بتاک رگورت کے کے میں ڈلا 
ہے ۔ :فصل توا یتھوڑے ےکر سے می ل قراد پائۓ 
اع وسا تندرست پچ یراو اک دن آجوبذماں کے گے 
ےکھو ل کر جے کے لے میس ڈ ال دبا جا ۓ انشاءاقڈد بیگھر 
درا زہوگا_ ۱ ۱ 
گار سکام مض آسمانی:۔ اگ رکو یٹس دجیکاری ا 
بای ککام خطانی کات ویر رتا واور ای می سیا وج 
نل پڑجا ہو وہ ان اس کی ملا و کر ے انشاء السب 





رئ ذوز ازجا ےک ۔ 
شر اعداء سے فاظت:۔اعراء یا سلطانع ان موک رکو 








برش ہوما ئن ان ا اتال“ 
لوگوں کے شر ےتفوظار ےگا اورقا م مالا سے 
گے۔ مال اور اولاد ٹیش برکت کے ہے ا٣‏ ےرم روزا 
يخال“ ورک مول ہیا ۓ _ 


عل کی کا حمول:. عم کیہ !اص لک نے کے 


خالق کاوررتصوصہت ےم نے ESE‏ 


ےا 


خوخبودارچرل یلار ی“ ۵ے م ملو ب کانمن 
والدہ بل ہیں ۔ ای کے بعر پھو ل کی رع محبو بکو 
میں ۔انشاء ار تکا چوا عحبت سے لے رای پا 
چک ے جہال شرا ہا مو ونکت و یوی لقتصا کا ہے 
دا موک یلوک ر کس ا عذاب ژں۔ 
اگ رکو کی ڈاکٹر یا طبیب اپنی برنیٹس بڑھانا پا ے و 
مز تام پاک بار“ “ورور کے 
اک سای “زا ہک ت ولیت اوگوں کے 
رلوں یں پړا مول ےا ہر چ یکو ایی سو 
ونورا ائم پا کک تلاو تکر ےگا اتی ا ںکوقر میں ل 
ن ہونے کے بحر باض القد ںک طرف اھا ےگا ترس 
چو ڑ ےک _ 


تفر 38/) 














1 وای ےس ہد ہس لو یں ): ریا س 


£ ااي شال ہے ہس مس 


.ہہ 





دما کے انر عا فت ےکی وچا کے اہ سباب نراک علا ات کاک 


8 شال مان دیا یا ہے ۔ جا کر ون لتق ایارک ایک نبات 


OOOOOOOOO 


آئھیں/ اق با۸ 


کر اا اک 


DoooOOOOOOOOOOCOCOCOOOOOOOOOOO 








7 اا بت آ سان اورارڑ ال اوررزاٹ ریا 


آ سے اکتا بکو ہیں اوردما وی ۔ 








مممفھھمممومومممیمومومویوموجوےیمیمیمیمھوےموےییدےومویویوجیبیےییجےفیومیچییی : 


عیقری کی اشاعت خاص یا روحانی مسائل کا انسائیکلو پیڈ یا 









1. 
انز اس لاگ ای نل ںی بیکرت ہیں۔ 


اب ہر ہے جا بنا کہا س ےتفوظ اورت ر سا نل نے جو اہی اورخا دا نگل رکی مشات یں ا کا مھا ون بن کے موجود وی مت اورک 
ا کر رق ال سن کا یل 
ہوگا۔ خورطلب بات یہ ےک پل تقد مود ہآ سان اور ہٹس کے لی یتلکن کب ری کے ا ہمجن روحانی ما لیلد پیٹ ا انل لگا 
نوج طلب اورک گج رک ضرورت ہ ےک بڑے بڑےروعالی عا ول پلک کا ملوں کے روعاف وتلا کف ترش ری اعما لک وع ہے۔ ہماری وٹ ے زی ولون خدا 
نے اسے بین کی اورطل بک تقاض بڑجھد پاے ادار وا لی ےق قا ری نکا شک ہاداکرتا ےج نہوں نے پہندکیااور مار ےادا ر ۓے راع وکیا م سب “کور ہیں 


اسم سس ہت مور سلھج سسہسچچھ شر سس مضہ سس تا 


ایو ہی ڈیا کی برک یکا نا س بر ے اس لا 


کبتر یک اشا عت اح کی مد درج متو لیت اورا ایو یڑ یا کامتا 
اک وہ یہ سے تلوق ایمان اکا لک زئ ری سے دوم وکر پر بیشن ہوگئی ہے۔ برای جو چوک تکل کے لیت دم ں با ة ما لکاکھا ٹا اجان با 







سے روعاف ما کا نایک پیڑ کہا جانا بے جائ 


7 ری روز ی ددرو لک روزی ے الک ےڈ 2,00 شان کوں؟ وےوےو-ھو*ھ٭* انار ” تر لاور چرلالٌ-2007 




















ETT EE جوا‎ 


رور ےک ب نیز صاف صاف اورک لک یں پا بےر ہا یکیوں زھیں_ 








78ت بس لے یں 


ڈنڑھ مال سے ہار ےگھرییں کان ےککوڑےۓ کے 
ہیں ماد ےگھ رٹ تل رتے ہیں د لوار سورارغ بے 
ہیں دہ بن کر تے ہیں نے دوسرکی کہ سے باہرآ جاتے میں ۔ 
کن یں کا مکرن حال ہے ۔ ان کے لیے 
متلہف ہج ا کا ہے۔ پش ھر میں من کت ہے بابازار 
سکہاں سے ےک ؟(عد مل فا اتان ) 
2 ازاز سکوی“ ے نام سے جوا ڈیہ اتا ہے ۔ 
ا لوڈ رکآ پ رات کے ون تکا نے کوڑوں کے بلوں کے 
پا ی ایر چمرک دہج ۔ 
د تچ ۔ پرروزھوڈاساپاڈڈ رب رکناہے۔ امیر ہے ال سے 
شتم ہو ہا یں گے ۔ ان کے مورا نٹ سے ہن رک نے 
سے فرق پڑے ۴ ۔ فرجچر پاش کے لے آ پک 
و را ہے بات کیج ۔ پا نے ف سییر پرخود پاش کر 
مکل ہے۔ دہ پاش کرد گے پور ریس کے 
دو ٹن یی ماک پاش کی ہا ہے ۔گھریی۲ ںآپ ا 
پہانے بدرنگف رج پود ال کی سک میں اود نی ای مر 
چک آ گی۔ 

NETTIE‏ ۔ کے ہناد ہے ۔اور 
ن پم کی ای ع 
یں؟ (ر)۔بسدھ) 
٭ پا لک زودیئضم ہے کلک پاب لاتا ہے ۔ا یکا 
راج ٹھیڈاہے۔د مار کی گی کے لے بہت غذاہے .ینز 
چویں دای ہر ال لکت کے لیے مفید ہیں ۔ پا کک ان ہز ہو 
ں یس شال ے جوخو نلوصا فک نے ء وز نگھنا نے اور 
شور کے لیے مفید ہیں۔ پا لک کے ہے لے پان میں ای 
رع ججونے پاش ادرا نکو کی آ ن انا چاے ۔ دہ 
اپے ا پا اگل جات ہیں ۔ال جس پچاتے وقت دار 
نی کا یک درمیا کاڈ ال دیا جائۓ توکو نتصا نہیں 
موتا موک کی وال اور پا کک بڑے ہر ےکا جن سے ۔ 





اور وو مار روز ڑارۓ 





70007 ت ہے جودل ےاگتا ہے ادر ذ بان سے چیتاے۔ ll wewowewe‏ 


(اماوراق) 


کک ی ہم لکر ات ہیں۔ پا ککوشت جآ ے۔ 
پا کک یکو نے ڈالے جاتے ہیں ۔ پاک کگوشت اورشئم 
نا ہے ۔آ لو پان کک بجی شی ے۔ 

پا لک قیمہ ما ہے ۔ پا لک کے پاڑے بڑے مریدار 
ہوتے ہیں ۔ مو کی دال اود پا کک مغید خزا ہے یھی 
کک جم ہے پا لک تب چول اورم ویک باکر ا لک مچھڑی 
شی ہے ۔ پا کک می آئرن وا رمقدار یس موتا ے ۔ اور 
جاتنال فی 


صاب نک تیزابیت سے اش یک گے یں 
مار ے ہا خوا ت کی اتی تک ن کل اس جار 
سے پر ان ہے۔ ہم لوگ صابن سےکپٹرے کے ہیں 
ا پک گے ہی ںکھال یش درد موتا ےک وج ے 
پا ےےکھا نا بھی“ شل ے اورم رول و والا کا مگ ہی ںکر 
وس ہے شس میں مزابیت نہ مو۔ (ام 
کل کو فار پر سند ) 
ہے غا ر پور یس جو صامین جم ے ۔ ای س 
سک سوڈاکی مقدارزیادہ ہے ۔ ا لک مچ ے پاتھو ںکو 
آ ب لو کاو رآ ای صاب نکا اتعال بن رک 
وب اورکول ذوسراصائن استعال کی کے ون سپ :رشن 
سپ +کن لاک٢٦‏ پک طرف کے ہیں با نس ؟ رلیف 
صاب کا اتال ینرک نے پر دود ہگ یا پ خو گیل 
صابن بنایۓے اسن لیڈ مار ےکور ہیں 
و جا گے ۔شکا ر رٹ یم کے درشت ہوں گے _ 
آپ م کےتھوڈڑے نے پال میس پیا کرٹ بت 
لیس ےج شام نیم کے ای یس چندمنٹ اتھڈ میں اور یکر 
ٹا ل کر خت ہو نے پ نی لکا تل لگا میں دای ے ہاتھ 
م وجا یل گے ۔گیند سے کے پول تا ئل جا می نکد 
ایر کو ٹک رآ پتھوڑے سے تمل میس اک چان 
کک ۔ ری لپ قول پا میں ہماع ےآپ 
خا نلوا گی ہے اور با با کی ے دقو نے سے ییاد بڑھ 


٭ گت 


خمتصان ہ ور اے۔آ 





” عبقری'' لامور جلال-2007 






ج کے ںکوکھای 
پا یلول ر وان 


ایک دور اقاد ہگ دل سے خ طآیا 


کت ہا کے از تا بل 


مو نے ادبا سے چو ںکاکھا کاک امال 





e‏ ے۔ایی E Ea‏ لکل 
ایا ہوک 
خن کیا کی 


یش ہو ں نو ا نکا بل جلاک رش ہد میس باکر 


سےآدامآ جا ۔ اب کے کیا معلوم 


پر ے ررخ تکاووں 





کو ںکودو تین پار 
ا ےچ خی موو ا ںکا وک ہے ۔کھوڑ یی ادرک 


ال یلم 


یں ریس ا لیے 






من بی ات بادام کر چٹا 
!ہد چنا ۔فرق پٹ ےگا .کش 
راکش دبا ومو کو ڑکا تک رمس 
رکوکر چوس س ےکھا کی یل فرقی بڑےگا۔ 


یش ملف دسا ملیگران ےد لوار پلا نے کے لیے ایک 
وور ٹنیک بناری ہوں _ 
ربک کے مو ٹے وسا IO ٣‏ 
ای کے لیے بای ےکی اکر وں؟ میس انا کا می سک رکی جتنا 
یٹس تما رک ہوں ۔ دا گے سوت کے مو نے ہیں پھر 
ھی اٹ جاتے ہیں۔ ( قران ) 
٭ تاک پ پی! آپ اس یکی کک کیل کے ات د لوار 
پاک سے اود لی اتی کے دانے بی ۔ ہردھاگے میس 
ایک مون ڈال د ۔ موی دھاگے سے یہی گر نا 
ا سے ۔اب ا ینان ےکا م سے کے دا گے اھیں ہیں _ 























قارئین کی تھریروں کا انتظار 
آپ کوک کہ یا بھی عر یق علا کو مایا اور تتررست ہو سے 
ای مشک ل کیل ےکوئی رومان لآ ای اد رکامیاب ہوے ٢آ‏ پ کے 
مشاہہزے بی کی پیل بن ری :یو ےک اد ے ہو ماب نے 
کک رسالے+اخبار یس بے ہو لکبھی جنات سے لاتا مشاہرہ 
واو دب یادوعا یت ہو ۔آ پکلکھ انی ںآ ہا چاہے بدا 
یں یں نرو یں ہم نوک پک سنوار لیگ اپ نال یھی تج بک 
خی راپ مب رنت را راز شک یں شاید جآ پیل ظ١‏ ہم اور عام ہوم 
دوسر ےکی مکل لکر درے۔ سد چارے ےکوی نرا 
ہوگا۔ انا ءال ۔آپ اکر یں بز یاک کل کی کے ہیں۔ 
ubqari@hotmail.com‏ 
























علاما تن رمعدہ:۔ عام عالات لکول ھا نے کے نر 


ھن بعد پیٹ پھول جا تا ہے اور ڑکا رآ نے کے بعدطیجت 


ماف مرٹھیک وجا ہے ۔ ٹیا پیٹ مل ددداورنحی یڑ 
کی آواز یآ ہیں کی جکی مول اور تش ڈکا رآ 
یں من کھوگ زیادہآ ا ہے۔اگرمعدرے سے قارات 
اٹ ھکر د لکی طرف جا شی تو ول رک 2 
میں ہر ہے اورول ڈو بت ہوائھ میں وا ےاورای فرح ٤‏ 
رق بذازالت 
ذ ہے بخادات د مار ک طرف ا ھت ہیں ننس ےد ان 
اتن ےادرد ہا س ایی تیب یکیفیت پیداہو 
ال ےاورمم۔ بی کیا ل پا ںآ کرای 
ور پا ہے اک بج سے مرل پر یشان ہو جا تاے اور دروم 
بھی مھ یں کر ہے ادزا رع اس ےکا مک ےکی 
صلا یکزردر ہو ہا ے ہمراورانگھوں میں او نينر 
اورقنو و کی طا رک مہات ے کمک زیا رل سے مرش 

کے پیٹ م تا پیرا وجا تا ہے من سے مرب پلک اکا درد 





وی 


ہے اور ے 


- r 
اکر لر معرے کے عصب را کے‎ 





کے س ات کیا 


ھیں رم ہے اورت رفع بی دررشر بھی وک ہے 

تد ے بچا کی اتی ت ایے:_ گیس ڑیل ے 
با کے رد رک س کان اسبا بکوکنزو ل کیا ہے جو 
کک ٹیل کا موجب ن ہیں ۔ اکر وای بک شکایت 
ہو سب سے مسلاب در کن ےک یکوشن لک ری ۔ ونی 
وبڈ ب نال :رم ہر یٹ :شراب اوی اورششیات سے 
دوررہیں ۔ زا ز ووم اوراطی فکھا میں زیادہگوشت 
ودرک سے پم ر کنر ے ۔بشس نر لیف ذیادہ دای 





نر زسا ذو زائحیل) بتر مون ہیں شلا سار“ نی سادوشورپ؛ 
سا اگودانہہدلیہہڈ یل رون او کی ویر ہکا" میں بریوں 
کرو کم وریپ لک م مٹینڑے اورت کا گے 
اورچلوں ی۲ انا ںآ اوبفارہ یہنوی رواستتا ل کر یں ۔ 

ال EE‏ ہم ادوگی گا بے » چقندر ‏ لو بیاء 
اولء پن ےکی دال ہ بائ یکی رال سو رک وال »کپاب» 
انراء کی :گا کا گرشت اس کے علادہ جر لی کی ہشکر و 
نشا سمشلا مٹیا ہوں اورعلووؤں بے شل شان وم 


علات:۔ 


چی زول سے پم زک یں نز اکھانے کے دوران ہار بار ل 
کا استعال نکی بلک دوا ی کے بعد پا فی ہی2 زیو 
پہتر سے ۔ پیش کھانا بڑے انان کے اتو 


E 


لیا جا ے۲۲ لح امعد ہ س نہپ ید ے اور ا لے بحر و 


ھا تن ر کم ونر 





مل نی رور چاچ کرای رح ر 


ر آقی 
جاۓ سے 5 سضر 


1 ٴ 
بوک ای بائی واو گھان وڈ رےاوزا رن ےکوڑ 
اک متا تق > 7 PE‏ 
ھوڑا لمانا لف ولفوں سے صب ضرور تکھا اکر 


تا ک مح د ہیر او ےنہپ ےاورغزاجل ر م ہو جاۓ اورا ا 


ال کی وو کپ وو ھی یھ ا کے ۲ 
موس ےس رو 





ج گے محر ہ ا انیا ال؟ 
EYES‏ الاجا 
سے بگمہال سے مراد ہے ہےکہزیادہ زیادہ پیرل لے یکو 


کے کی روڈ ال ہا ے اک علاوم 


غزاگھاے کے لے اوقات مقر کے پا یں او رمقررشرہ ا 





اوقات پہ ا کھا نا کھا یا جا ۔ بے تھا شر اور بے وت 
کھھاتے کے جانے ےکر ہک لاجا ۓ اورتفظا کت ے 


اصولو ںکا خیال رکھاجاۓ- 


8 


مد 


تی ر۹:۔ ہار دیان10 ۴ ارام مز 
گرام ء دان الا ہی خورو 6 





0 

ہم 
: 

8 

ت 


گرام » طبار 6 گرا م کوٹ 
ص 7ڈ 
مان اگ رسفوف بنا میں اود ار چارگرام موشام إعرازغزا 
استعا لک رپ بی ھراہپالی۔ (مرو)۔ جال جا لییں 
دی کرام شس دو چاول ست ت اود بی شا لک یں اود پاق 
گرا دوپم اوررات لعحداز نج ااستعا لک ی _ 

(مہر3):۔ جوا کون پا پا گرام بعداز مزا+ 
ح بک رنوشادری دود وگولیاں ن ام بعراز غذاپالیٰ ے 


GN. 
ف‎ 
KS 


مرا دما ہیں ۔انشاء اڈ فا رہ ہوگا_ 


ما رق صلم 
ر 


ك ہے ما جن 

ین ےس اصرار وس دو 
کے کرو سس اہ ںا 
صاحب ےر ری یی ڑی:اوریسٹ ماب یں۔- 


مت ی ڈی 40روپ گیٹ 35روے 
ڈیا کے مظان ۷.7 کی کول تچ 


یا جور ہے۔ 


DoDD 







کک 






1 


سا 


DOOOOOOOO 


















باز ر کت ل ہا ےا انہوں نے رات ے 


“4 مھ ہ م . ہم ہے 
ا ری لو واب صو راو ووک ی زارت مول نو آپ 


0 ا a Teli. a ® 2١۰‏ 
علیہ نے کے درو رر لف کے الفا جماۓء چب وو ررور 


ریف بیس نے پڑھا تو اٹہ تیال نے درو رک برکت ے 
یال دورفرماد یں اور ایک عادشریس بڈ ان اشدرب العزت 
ل فرماد یکر ددددشریف گل م رارش کےا مرو 
9ك 
ڈاکٹ بدا بی کک نے علامجھ اتال سے ددیاف کی اک 
آ پیم الام ت کیے ہے ؟ از علا اتال نے بلا نف 
فر ایی کوئی کل ںآ پ پا یں نآ پ کی کم الامت 
من کے ہیں لک صاحب نے اھاب سے پا چھاو کیے؟ 
تو علامے ایال نے فر ایا یل ن ےگ نک رای کفکروڑ مت ورود 
رآ پگ الخ پش لک ی آ پک 
؛کن کے ں۔ 


ریف پڑھاہےہاگر 
کم الات 
درو تحص ونیا ل وا کات رات 
علامش الد بن سخاو نے القول الہ ری می اول اال 
خصو ی فضائل دد تی د ناوک یکات دشرا تکوبیا نکیاے 
مرا نکونع لا اعادی ٹک رو سےثاب تکیاہےء ای رر 
کرٹ بوا نے فال ال بار درودشریف کےنصی 
برک وف ائ رکوذک رکیا ےاو ری سے راو ہک رواییت ے وہ 
ا تر تے ہیں ۔ ا سک طرف ابال اشارہکیاہے۔ا گے 
شارے میں تم درودشریف کے خحموی فضائل و برکا تکو 
ابمال] دک کر یں کے جس سے اندازہ م وگ کہ درورشریک 
مکی یلیم وام اتی اور برکات وفو اد شائل ہیں جس 
سے اک با تک نیب ہو کہ رلک ددد اک کا کرت 
تخ وروز کے 





0۲٣ 


eee‏ اپار میڈ لاہور جلال-2007 








زل پامیا ناری ہا مہ 
ری پھونڑ یں انگریزگی Ladies‏ 
Fingers‏ 


بنڈڑی تور یہو رت رکاری سے جو لطور سالن استعال موی 
ہے مش ی کال دا ہے ۵ف بلندہوتا ے کا تار و یں 
تے ہیں ۔ چول بڑڈے اور 
غ کک کے ہوتے ہیں ۔ کل می ہن ڈ ی ۵ ے؟ ای میٹر 
سی کک اتن لیے ہہوتے ہیں ۔ ج نکی یروف پل بائی یش 
۱ کم ری ہوئ یی ری ٤ون‏ ہیں رو میں دار ہو ہیں ۔ دوا کےطور 
پریگیبجنڈڑیاستعا لک جا ے۔ 

نکی کا ماع سرو و موتا ے۳ میا بز ہے سے پھ چا 
ےک نکی بیس مارم مح رف مواد مواونغا سکام 
فا ورل »ولاو م کم ؛سوڈ یم ؛کن دوک جصت » 
یئز آنروڈین یے ٹھقی اجزاء پا ے جات ہیں۔ بن 
فو ادا وکیانھم کے صو ل کا ایک اھا ذ رجہ ہے ا کا ذاق 
پک ارمق رارخو راک ایک پچھٹا کک سے دو پچھٹ اتک ے۔ 

نکی تو ر ی کے صب زب ل اماک ہیں- 

ج نی نور یکومتقوی عام کے طور ہر استعا ل کیا ہا تا سے 
بس سے خو نکی ولیہ موی ہے۔ لا نڈڑی مادہ لیر پیا 
کر ہے۔مقوی ہاہ ہے بطو راان استعا کیا ہا سے تو 
خون اوریٹ یکوگا اکن ہے۔ ہل م ونا زک ہن ڈیاں جن 
یں ت نہ بنا ہو ۔ سے خی کک ےلوٹ عا نک رطوف 
بنا یں ۔ برفوف بچھ سے لو ما ےک ک نع اذہ پا سے 
کھلا نے سے ایک با دو ہفتر کے اندد ج یال درق کی 
شک یی دور ہو ہا ہیں۔ چ اگ گر یکی وچ ےچس ہو 
جاے یا ت پآ تا ہو ا یکا شور ہہ ب ناک رکھا نا بہت مفیڑ ہوتا 
ہے۔آ نو لک فراش اس سے دور موی سے اگ رس میں 
خو نآر ہا ہو فورآبندکرد تی سے ۔خودجنڈڑی دم ہو 
ہے۔ ہل پا بک کان )سو اورسوز ا کک ہف خر ہس 
فی یکر ےکی ےآ دم پا نٹ یکا کاڈ ہادونولیمریی بل اکر 
روزانہپلاہا جانا ے۔ ¥۳ ہنی نور یکی ڑکا سطوف چے 


دار ہوتاے۔ ہے دنداے دار مو 








نے سس ال ے٠‏ 





اور بز إل درست وما تا ےاورتو تاھ اکن اب 


DO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOODOOOOOOOOCO 


تلایم شار و ل »سول و ل اورسوزاک روش 
آدھا پا نکی تین اښ پان یں ین من شف کل ابا لک 
جوشا ندہ ناکم اور عا نک رحب رورت کی شا لکر 









تس 
ھا مھ انی آ ور 


8 
: 


الوررراءٌ کے لم 


چاؤش نک و 


ری کان ٹل چا یف تھا شور و بن ومل کا جا چرار 


بلا نامفیرہوتا ہے۔ ایا یں : جہن ڑ ی عا م طور تارق 
استما لی پال ے۔ ادرک او رگوشت کے بخ رکز و رمعد ہ 
وانے اشا کو ہن ڑی ی صورت میس بھی ہیں کیان 


ا سے ۔ ریکل الخ اہ اورنفاغ پیر ارتا ے۔ 


DOOOOOOOOOCC 


ان ا ے اتا ۔ حفر ت نے 





بی حالت رک یو گھوں یں ٦ز‏ نوی رآے۔ و اا ی ندر 


JoOCOOOOOOOC 


ببلیاے؟ حظرت الوررداء 


کرت سے زم دی زار ےکا سد 
نے ریا رسول الک ارشاد پاک ہ کردا مل کو 
اتھاسمازوسا مان دکھنا چا ہے جتنا ایک مسافر ےکیلی درکار 
ےآ خض ر تک کے بو رماو کیا کیا ہو گے ۔ ای 
ب افق رے نے بے عا مد لک دولوں ہز رگوں نے روتے 
رو کے کروی( ہکوال پہارف تک یاد یی ) 


ہہ 
1 
1 


گے۔ انان نیان سے غا ینمی اور نیان ےن ہیں ول 
جانا یورال ونی کی لو او ریش شرت میں ایتا یکواور 
ال تیال کے احابا تک وکو لکر ایک ایک زنر یگمزارنا سے جر ٣‏ 
نرگ یں ایمان ۳ تقو ی ج طہارت اورالل تاک پتعاق )لیخت 

lps‏ ہےاو پا ٹن نف کی پیرد کی طرف انل ہوک رز لد یکا 
ایک ایے راس گی طرف مگامزن کرم ےھ بظاہر 
رشن پل رار اور رٹل ہوا کن اام کے اختپار سے 
نہاییت برت بین اور خوف اک موتا ےآ رک بکک؟ یق ای دنا 
سے د لگھر جانا سے ی رایہا دق تآ تا ےک ہیں می انان الہ 
تی یکی طرف لوٹ؟۲ ہے۔ ا کا بک کن کا ب قصور 
بھی کہ بنلرہ اتال یکی طرف لوٹ ۲ سے اور ر بگواپنا ی 
ا کک مان نے اور ساپ گی سے تاب ہوک ری زنر یک ار نے 
اک جا ۔ تک ےکمالات“دداصل لو فک رآ نے والو نکیل 
نشان مرل کا درس اود ایک مق ہے۔؟ بے ! ہم ای زندگ کی 
رف پل ٹک میں جس زی سے یں این اورایمان ےکن 
کون اوررا حر تھے ہب و۔ بیراحتصرف اور ر فاو شل ے 
اور کاکمال دی راحت او رکون ہے او کی ے؟ ایک با ہک 
ڈیھلہ--- ہا ت زورک ے من ورک رایت ینز گے 
وای اورعرل وانصاف پل تق ی اج کی شا ہراپ ےکا نیمز 
جار کے نے مس ا سے لاکھوں داقتعا فو ہیں جن بی اف رادگی 
زندرگیوں میں انقلاب آ نے پل ا کل کرای کے راس بر 
ہونے اودرشد و ہرایت کے جرانوں کے روشن ہو ےکی تفصیلات 
موجود ہیں ہہ کے ہرواقیات مھا سے خود رای تک دشا عا کر 
رے ہیں۔ اود بہت پک جھآپ پاتا پڑھنا اور 
سسکھناجاے ٹیںاب 


























COOOCOOOOOOCOOOCL 


OOK 











بت :مك ا سام غیرسلموں ےن ساوک ) 


AT 
اورخورا پ‎ 


کے پیا خضرت ہز کے خون سے بتر کے کے ۔ 
ایم مس 0 عرش ا 

گا انم مھ سے سام کے بت کے رک ہو؟' لوگوں 
نے ایک ز بان ہوک رکھا:' ں۲ آپ سے کے 1٢4‏ ل 
آپ ہارے ش ریف بحا ہیں شیف با کے 
ررم ر رولو ل جاں ۰ ۶ت 






ے۔ اپا ے 
راا ' جاؤ ٤آ‏ نج تم س بآزادہو۔'' کافروں شس سے ای یس 
آ پک طرف ب ھاو رعب سے ا یکا بد کاخ لگا اورا ی کے 
تقر اکڑرانے گے گے ۔آ پک 
رای روش بھی ت ری شک ای فور تک بٹا ا 
اد شا ہس ہوں '( اغلاق رس لچ ) 


077 
کک کر سے ایی رقا داو زر کا رای ےگپوز رزگ 
| ضرورت سے جوا یمان دارک سےکا مکنا ہا کے 
ہوں قول خا کھا ا اورر پاش فرام کی جا ےکی 
ری رار اک ی ۔ 


نے دما ورور کی 





oo00OOOOOOOOOOCOOOOOCOCOOOOCOOOCOOOOOOOOOOCO! 
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اوس ےس .یف ال 
وی ٹنسیں وصو ل کر نے وانے ڈاکڑ وں کے ا کسں» 
بک یکا نامہ یکسا دوکر ار سرانجام دیاے ۔ک اکر 
مود ںکیگود پ رک ہون گی سالاد سے کروی پ تابو 
با ےکا راز ای سارہ سے E‏ ك 27 ھال ے 





کے مطا ا جیا 1 وار راز کے لے عق پاك 


ہے ۔ اور پر ر ارٹ'' اس اسرارکوگل 
کر نے ٹیل مددکرتا سے رورت مرف ہے س ےکدد وحن اہ 


دو رکیا ہا کا 
کک مروز پا افر س 57 ,رارت لو ٹکیا جاۓ ‏ بب 
مت تم ہونے پر شت زوا اپنے باارے یس جرا کن 
یں دد یاف تک لی ہیں ۔ کرت ا یط ر ت پگ لکرن 
ہے جا پیت ہکھا اکھانے اور یداد ہو نے کے بحد پا 
من ف کک در کارت نو فکر یی ر پارڈ ر گے کے لے 
شید وڈ ٹ بک با اٹ موزول رہےگا۔ ای پر چند ال 
سے معلوم وک کہ ہر مہ دجہت ار کصو س شکل اخیا رکرتا 
ہے۔ اود بیشکل ءاولاد ہونے نہ ہو ےکا فرق سا غ ل 
ے۔ اولا د سے کرو کی شا ہت ڑ مازہ مم سے پگ ٦ری‏ 
اورا پارے یں بوک ع ریک فاط ہا تس روات پا 
ہیں ان ما تڑں یں سے برت شال ہے ے۔کاولادے 
کرو کودت ں اق راردے دیگیا۔ اوی میدان س 
بھی اسے چنرسال بیشن کک ایک حقیق تا مکی ہا تا ا۔ 
رج ہم انی ط رح جات ںہ کے بن اور کم ز رز" 
شی مایا فرت ہے۔ ہا نجھ پن ایک ای عاات ہے جس شس 
پگ پراش ”کن 'اورکم رز یکی ورت بیس ےکی 
پک ضکل ہوتی ے۔ بہت تھوڑی مور با کے ی نکاشگار 
ہیں او راکش ڑم نز نی می تلا۔اس فر کی انیت کے مل 
کی سال رف ہو لیکن جب دا م گیا ادلاد سے 
کروی کے تان بی نودارم تید یآ گئی۔ 


نیہ بات صاف ےکک ورھیں ز رچ زی کے اغتبار 


ےا ی طر ملف ہیں جیے وز ن ؛رنک اورک ل کے اعتبار 
ےب پاد ٹکاعر بی کم زرخ ود نکی برو کے لیے 
تیا رکیا گیا کہا نکی آ رز وں کے چول کیک لکیں _ سز 
وان ورون ا مارک شار یکو 3 سای گ"زر 
گے م ای رکا سہار کی چہھوڑ بی تھے ا ںککہنا سے 
رر ےمان ےہر ر چا د ٹفکا طروت ہآ ز ہا ےکا 
مشورہ دیا .تین ماہ بعد بی یش امیر سے موک ۔ ىہ :گن 
دکھائی اتا مین وو کے بیج سز نا نے ٹر ھا 
E‏ تے ہو ت ےکہا۔ دہ ان پراروں 
گرتڑں یں سے ایک ہے جو اپنے بچوں کے لیے اس 
دندید ی ڈاک کی شک رکز ار ہیں جس نے سب سے لے 
جما در ارت یں تہ یو ںکی طرف اوج دلا ی ۔ 
جد برحققات ے شاف بدا ےک در ارت م 
ریو ں الق دوگ میں اددام ماہوارگی ےکی 
ہے۔ا ںی ی نیت اواس مرک کن بیثابت 
ےکہ می کے پسلے رو شتو ل میں گور ت کا رر ارت 
ری مفوں کے مقابے می سکم وتا ے ۔او رق یبا اوسط 
ٹس اچ اتک اضا فہ ہو جا تا ہے ڈاکٹر بورں نے اس میدان 
س تتاب دک رکا کیا سے ۔ ا لک اکہنا کرو ناہ ٹیل تم 
اور بیس تپ ریو کی بنا بر رچ رک ارتم ر ہتا ے۔ وسط اہ 
یں جب جوع حیات رم ےکنا سے اور پار سے چوٹیں 
گھنٹو کک ا سکی زرخ زک برقراررقی ے دوشن ماەکک 
ٹکار پارڈ رن سے بیانداز ولگانا سان س کہا 
ٹس ا اتک اضا ذہکب ہوتا ے۔ اکر ایام ماہواری مل 
بقاع رک ےو ہرماہ باضافذہایک ای ونت ہوگاءورندایا مکی 
تب کی کے پیٹ ظراضا نے کے وق تکابھی صا بک ہا کت 
ہے۔ ایک مروف ڈ اکٹ کا کہنا ہے :اس عور تک جوسا لہا 
سای سے او دک قت سے کروم ےتا لک رن بہت مکل 
ےکر اس قد ٣‏ لطر یقہا کی خحزال ز دہ دنا یش بہا دک 
خوشبد یلا سکنا ہے ۔ مما زے پا ی بے شا یں اییے 
کیسوں سے ہیی پٹ می ہیں جن میں صرف ہمعاوم کر نے 
ےکا میا لی حاصل ہوک یک ہجرف حیات ہر ماد ےلب 


٭ْ ہ٠‏ ےوجٛو, 


امہ 


نے ایک فال 


ای ای یں ے ۔ شاد یکو ال x‏ ہز مکا 


مارح موا ہے پانوں پا تول ر ںای 


علا کیا تھا اور اب صرف پا ر ایر د ھا رڈ ر گے کے 
نے ایک فائل اورا 


ا جوا گور تک لے یبر کک ہوں ساس 


بعر وہ ما تو ن نمال ہوگئی۔ اکر 


در در ر ری ر چارٹ د کے سے معلوم اوه 
رارت ٹل 
مین کے ددمیان می لکوگی اضا فہنہہوتا۔ اکا ایک بی مطلب 


ۃ لیے آول کال کی اس نہ مول اوروہم امت 


پیوں بچوں ی مت ہے موم ان درج 


ایک کت یاد ر گے کے قال ےک در ارت مل 
ام ضاف ددم ے اباب ےک یکن ے۔ان 
ٹس کے 
یں۔ رمال ا نک در پکار ڑکی چارٹ ب رکنا اپ کہ 
موا کو مخ ان زک نے ولت ہو جا نے ۔ من رہ 
پار ٹ :فان طور کرو راعصا بک وا ٹن پ نا 
بھی ڈای سے تال ورد پرترارت ۹۸۹ ے٢‏ کی 
اوقات بی ٭ا ےگ ہڑھ جا تا ے اورمعل ارت بیان 
ہو ما ےء اکم ہو جا ۓل اکا ر لکنردر پڑ جا تا ے۔ 
لے نار ل در 7 ارت 


یر1 لالہ وزکام؛ شراب نوی ویره شال 


ہد بر سان ۸۹ ۹کو ہرانسان کے 


لسرن ۔ ہکس میں لف ہوستاےاوراس س 
کھہ ران یکوئی بات یں ہہرعا لنرج رٹ اولاد سے 
کروی ب تا !دیا نے یں مددد تا سے پگرصرف ا عگودن ںکو 
کم زرخ زی می لا موی ہیں- 














ین ولو رایز الا ای قرب 
شال موری یں 
(ا) بے اسرار روعا نی قوف ں کا صول تمت 150 رو پے 
(ء) ٹیش کا سای اور روعاف علا ئ مت 120ر ے 
(۳) ڈ ینیشن سے جات پانے دالے تمت 120 3ے 












1 2 سار س الاس ۱ 


- ,2ء 

جنررتٹلی شی افرع نے اسیک جواان ےر ای کیا 
یس ہیں وہ دعا نہ اعلا دوں جس کو یں نے 
ضر ت الگ سے سنا سے اورآپ نے ای دعا کے ہارے 
راا پک پان عا گا دنا اکر ےگا ا تدای اں 
گی پر نال کووورکر بی گے 'دہدعاہیرے: 

الهم إن الک يا الم الْحفَِدِي 
مَنِ السمَا ء بريه ية ويا مَن الأزص 
ِقذرَیہ مذ ية ويام الفُمْسُ وَالقمَرُ 
SE‏ 

لخائفی: ُفِیْنَ و اَل البليْة وَيَا مَنْ حَوَائج 
رھ سد ران ف 
عَلَيْه السام مِنَ ابو دة وَيَا مَنْ لیس 
له بوب بای ولا صَاجب غْیِیْ ولا 
وزير بوت ولا بره رب بذ عى وَلا 
يداد على الْخَوَائج إلا رماو + و جودا 
غیانمتز رانين زین 


ےی 


حم الراجمين 

( غنیةالطالبین) 

(قججمہ) اے اللہ ٹیل آپ سے سوا لک رتا ہوں ا ےن 
جزل کے عالم اے دہ ذات ج٘ سک نرت ےآ لن 
نے فرادٹڑاءاے ووذات جس کا نددرت ےزین ی 
امے وہ ذات شش کے و رجلا ل ے چا ند اورسورح مور اور 
رشن ہیں ءاے دہ ذات جو ہر کیزف سک طرف موجہ 


ےا ےوہ زات چوخولزدہ کےخوف اورمحیبت زوو ںی 


يوم يا ار 


وکو نے والا ای روز ی 

















مصیب تاکان دی چ٢‏ اے دہ زات جس کے پا .| 4 
لوقا تک اجات لرک ہولی ہیں ٠‏ اے وہ ذات ی نے 
بوس ف عل الملا مکوفاائی سے یات دی اے ووذات شش کا ا 
کو درا نی جا کو پیا کہ بلا دے اور کو ا ںکا 


یاک ایک با مال ضس شش 


7 1 
ای پل ا نکی ال وی اورہرت 









ی ہوں کے اور زئرٹی کی راہوں 


کے پل یسل کے لیے نواس طور ہے 





DOOOOOOOOOOOCC 


مہ 


ناب سے جوااس کےکا مس راضجام دے اورت کو ا ںکاوزیے ا 


DOO 


OODOO0OOCC 


ےک وفاش 2 لیے لا یاجاے اور نول ووسر ارب 


کے انوھ تر بے 


ن 
ہے سکوپکاراجاۓ دہذات ا ای ے جوضرور یا تل ورا اپے بد نکوکیالگا کرای 


لر وف ۶ر ت او رخاو کا موا لکن ے اے اللہ 


2 
1 ٣ 
: 0 
Dooo0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOO 


حطر ت یہ ارآ پک آل رصت ج اور می ری مانگ 
پر یکردے بک آم چ زپقادرے؛اے حی و قیوم 
اے ارحم الراحمین۔ بم حطر تل رای اید کر 
کنو اکر لو ہیر کے نزاوں میں سے ایک غزانہ ہے پھر 
جب ا تن نے الفاظط کے سات دعا کی تو ال تعالی نے 
ا ںکوعافیت عطا فر ای چرام نخس نے میک رینپ کی 
وہ سیس سس ےد ہی 
کاپ نے فرماا ران تھا یکا ام نشم ہے۔ 


سے ال تکر ب کیک نیس اولا دک طرف ےکوی ىک 
نہ ہوگا۔ اسا تہ اورک کک ےک اران ےکا ب پڑ ھکر ایا قائل اور 
صا حب مطالعہ موا ےگ اک شش کی نتت پر داز یاں ای کے سا عاو 
منلنس ر کا ای لوک چون ی ےشن مو یکی طرف 
آ نا چاتے ہیں ووضرور ہیں ۲ گنا ہو ںکرچھوڑ نے وا اتہک 
طر فآنے 


ےکا کش مندوں کے 


وا لت لا زم پڑ یس لا مقام ولا حیت اور مقا م کہ یت 
لیے ایک ری ت رک می مو رتیں اور 
مردھائی میں اسکو پڑھمیس زندگ کا بہار یی زخدہ ہو چا گی چا کا 
ورن ورن انوکھا ر فمف تابل ل اور پور کراب موجودوز مانے 
کے تقاضوں کے .ین معان ہرگھ کی ضردرت لاج برا شان ہر 
فر کی تھائ یکا آقی اوس دشیطا نکی پالوں سے پ اکر و کی دو 
کاٹ خی دی وا ی کاب پل ایک ناس شان ا کا بک ییک 
الہ دور کے بڑے با رگ ء بادشاہہ کک محرث اور نا مورا وگو ںکی 


لوا آ پیا 








حشرت ابن ورگ مر یی 

حطر تقبرالٹہ سس موڈگر مات ہی ںک الم اکم 
اع رتو (تیر این جم طبری)حضرت این عباس 
رت ہی ںک الج اشک م جس ات اش حم 
اماءمیش سے ے۔ (آفی راہن ہریرہ 
تی رابن ال ی عاتم ورور ) ٭5الم: نمد ی کی ئر ہے 
حر تعہ را جن ۶با ل سے مرویا ہے م ہآ پ نے ارشاد 
فرمایاکز اسم ال تقالی کےاساء شش یں ےا م ام ے۔ 
(کذا فی الاتقان و عزاہ الى ابن اہی 
حاتم )ہجو :ٹن اہری ن مه رف ےر ایا ےک 
الم اکر مل ال تل اورا کے عدداسا نشی 
کے عدد۹۹ موان ہیں اور اصول اعداد کے مواو تی ۹ کے 
عرو کے مطابی سے( اکر ال ملک وعا یالبازیض:١٣)‏ 


زندگی کے سے داقعات اور پارا کے زند ہت بات جو کے موجودہ 


دور کے لہا رت اہم ہیں ۔ بہت ۱ کاب سے !!! 












اٹھالی اور ہے الہ کے 





0000 ؟ہاں! تام اگلیاں ران سح بھی 
ا رہ ر واش مل 





نگ 
DOOOOOOOOOOOOOOO‏ 


000 


زر لے سیکھنا ازن ا 0 0 ےرا اک ےک 8 
نذدانہیاٹیںگیں۔ 
نا یتروک م رما ر قگرزبترلج زرل چا 


2007 )بار ' ترک لامور جل‎ e-0 




















نس دور میں اددیات علاع معا لی یتال ڈاک ڑم 
آسانی یمیس یں تھے نیقی ادویات جد ید یرٹ یا م 
نی تی ب پاک ل نویس تھی تو اس دورس ایی چ زیی 
استعا لکرائی ہا ل یں جوآرع کے دور میس اوی اور مرت 
گگیزمعلوم ہوتی ہیں۔ اب نذ سورت حال یہ ےک اگ رس یکو 
خفایالی کے ےکوی ٹوککہ با کوئی الک ت کیب جو بار گا 
آزمودہ ہو بادی ہے پیل سن کیلع تیار او راک رک نچھی 
لت مشکل سے لیقی نآ ج سے او رار ینک ی کرلی نو استعال 
کن میں سستی کا گی چنرون اتا لکر نے کے بح دکچھوڑ 
دين فام روا یش ہے۔ ہندکی طب اور ینای ط بک پان 
کالوں میں جورخ سے صد لو ق لام اورپ شی ہالری۔ 
ایی ایی تکیسی رای ہیں اوقا ت اڈ دمک یتین کس ج 
او اکر لین ےکرلی ہا ے وای لین ؟ جانا سے م ہن 
لکاواقہ ہے جو کے ایک بوڈ سے ز کر نے سنابادوزرگر 
کن )کہ او رک قصخوالی باز رش ہندوکوں کے دورکی تا 
مول ایک ین منز کار تک تیمری منزل جور یت شس 
ٹس بذ رگ سونا رک ہیں خہایت پھارگیا کم اتور 
کوچ اتارن تھا کیاکی جا ےکی کیا ہاسے کتیآ رای 
تی خرمشور :کے بعدایک صاح بک گے میں اش 
کوجااہوں صے تی کے ہیں اکا نم چریبو ںی رر 
ہے دہ می کیل پا بجھدد کے بعد دہ اس پچ یکو نے 
آۓ اس دور میں اس نے تھنکڑروں روپے اجمت ٹکیا 
ورا یں مانناپااجرت ممل نےکر جیب ں ڈالی او پھر 
ا جور یکواں| اک نے اھ اکراپ ےکند سے پرکھااور 
لو ں لاک یذ ین پر دکمدی۔ 

جم ببت جران ہو ےکآ خر انت اش یں 
کہاں ےآئی ظا رای کنر دنین بات طاق کی اس 
طات تکار زآ گیاے۔ جب ان ے ال طا تک سوال 
کیاگیا ایک دی سانش یں جواب دیا کی گےصاحب کل 
ہیں ن سان سک شتی ںکی مول ہیں اورایک ہند وی بک 


:ہا بیت الب : جوا نخان پاش یآرڈر یپ 5 
وش صا ف نیش اوددارددش ھی اوراپنافونقرضرد میں 









EE 8‏ 
ایک نو ماع آ وی ڑم روہ ولوں ی دواے۔ 





ایک برت اتکی زلا قات 


ایگ روز میرک ملا تات شرا طوات فتھ۔ وہ بڑے 


ای کرو ویر سے استاد ہیں اٹول نے جایا۔ بے ایک بیار 
ھی چا سے وہک کی ہار یں بتلا ہو بھی سای ے ٦‏ کے سے دف میں دائل ہک رکری پیٹ جا ہے۔ اس کے 


نلاس ضا کرک بای خوشم و وآ ری ہے اود یکی 
یں رات کے اوررو ن ےکآ مزل سے سو گی مو ہیں 
ہیں ایک کیب ہم جات ہی ںکرنا آ پکاکام ہے تبرت یں ا کی ای تائ خرائ کا سرسرکی جائزہ س ےکر اپ 
02-17 ۱ ا : یں نچ یک رین ہوں اورمیز یر بڑے ہو ےم لے 
ا : کی ہا یکن اک ریہ جانا ہوں نشی رال طوائ کیرک 
ام کے لیک ا سے قفاب ٢ے‏ کے ہجو ا یلرل ں مرا مکی اٹ زا کآواس 
پا تندائیس اورانہوں نے او رت لوگو ںکو ید بای ال ا ںای اچ ورور ین ہے کیا بات ے؟'' 
کا انراز ہیں لن ہے بات کل ہے۔ جس ےک کیا ٥‏ یی بات ٹوس کا وو دوہا وک نآلودآواز سے ۓے۔ 
کیسوئی او سمل مزی س ےکیا یی فائدہہوا۔میرے ٦‏ '' سن ق را ہیں ۔کیابات ے؟'' کن مرا نہیں 
پا ال کے کت تا ہی ںکیاتاں۔- مول ال ا کا مد عایے س کہ بی ا کی آنگھوں میں 
ا ےلوگ ہج نکو ممل بہت شکل سے لقن دبا کرای : ھی ں ڈا لکراس سے با تکروں کن ل ویر م 
گی مر جب انہوں ےکی فو بہت متا مو ے اور شفا یال : بے ہے سیل ش کی طر گی ند سے جیا تا 
کی طرف دم مو ھن لاوا رر ےکا کت من رآ ری کی ا ہوں اس پریٹیراں طوائف اکر ےگ ے۔ یش 
0 ۱ ' گھب اک را سکی طرف نظ راٹھا ا موں اورک اضجانے وف 
شق کر ےا وا ی حت مر برتقا بل رشن ہنا کا ے۔ 8 و ۹ 
E 1‏ ا سے اراتا توں۔ ا کی بی ہی موی موی کو 
رای ادا را مک خو نک ط ر سرغ ہیں ۔ کے دو روک رڈ رکا سک شای 
جو ںانک یکمیے اس تور کے ات کہ ایل تھی ےم : ا سک گھوں سے ایک٦‏ نو ںک ٹون کے تطرے 
سے میں شف مایم کے انددجذبکرد اہول او حب إا پک وشت کےا ےکر ےکی گے ۔ کے این طرف 
ان لیا ےت و رک ےک میں یار انر ے کال دبا اا متو کر کے نشیراں طوائف دو پد کے ٦ہل‏ س ےآ نسوخکگ 
ہوں عریدسورچ کل ےک ل شا لک طرف مدرک ےی ا کرتی سے اورا کے ہونں پرا لک پیش درائ ہککراہٹ از 
تھی م با پک می دان اک یس رن ہوں تو اپ ےگ کی : وروجا ےی ام ٹ ایک کال ای 
پا لیس ات و لان ا او "ان کا ودک ا با 
ڈأیومواو ۷۷ے ہے سے چیر ہوک 
ار بے ...پآ ای فی تکرتی ےکوی وج وگ ؟“' کول وج ہو ر 
ا رد ا کیا ا بھی شکایت شیک رآ ''ددخوداعنای اتی ے۔'' کے 
طاقی وراو یکر ہی اور روز پروز اہۓ وق تلوٹھوڑاتھوڑا ا وکیا ما سے ارہ یں سے اہک ی بون 
اعت سے رو )کان ہوں منڑکیکاداروف بھی کا اسیک 
ارش روا اکل سب بھ سے خو ہیں کن پا بت کے 
بنا گی رجواب یر سے م لے ی ںآکرآباد ہد ہیں پردوزدہ 
مر سے فلا ف ع ضیال دی اس یں ۔کہشھے اس مکالن 
ےئال داجاے۔ (ب ر38 ھ) 


عاج گیا مودو کی کیا کر تی گی ہو۔ پ جیڑڑے ا کو اا 
چ ہوا لیے تام مربیضو ں کیل ایک فو تبر یک دہ پان نہ 


































بڑھاجاجاۓے ۔لا جوا بق ے 


قب رگی ےراپ کیا ون مر 042-7552384 


ست تترٹم‪بًُ ہب[ 








سوال:۔ہ یری ر ۲٢‏ سای ے سٹون می لانم 
ہویں۔۔ول می پروقت کبک خف د تا کہ ج بک ہیں 
پا رگیاضرو ر کی شی خوفاک حاو کے کا شار ہو پاؤں 
کا ضور یں ای ےآ پلوفنلف مارغات سے دو چا ر ہے 
رک کرو ےکوڑے مو جا کے ہیں اور من مفاورع ہو جا 
ہے۔اس خو فک کو سب کے میں نہیں ۲1۔زیادہ نے 
زیادہ روف ےک یکویشن لکرتا ہوں تاک اس طرف 
موجہ ہو کا موق ھی نہ ےگ راچھ کک ا مقصید بیں 
کامیا بی ہو کا کا م نتم ہو جانا سے نامعلوم خو فکا 
اصاس ک رآ ن گرا ہے اب نو میس اچ آ پکو لکل غر 
تذو زط ین ا ہوں کیا آ پ می رک مددکر کے ہیں ؟ 
(امم۔اے۔دا یکراپ ) 
جواب:۔ ایا خف جو ہروقت مسلط ر ے اور بظا ری 
کا کوئی مبب نہ ہو پاھوم چ نکی زندگی ے وابست ہوتا 
ے۔جس ہے کا کون نووا نہد ہا ہو جک وج سے دالد بن 
رر 
فو نو ںکرتار ‏ ہودہ ا ام کے انیا نے خو کا کار 
eye‏ جا کن ام مالا تکرک یدن ےک کوش 
کے اس ے ئوف ے تا سب بکا بل جایکا۔ اکٹ ینا 
بھی ہوتا ےک سب ب معلوم ہوچانے کے بعدخو فکقو تم 
وجا ہےاورانسان نال زئ گی ب رک نے کے قائل ہوچاتا 
ہے سخوف صرف اک ے ٹن کے ہی ںکہا نکی اسل 
انان کے لا شحور ٹس نہاں مون سے اود وہ و ہا کا کی طور 
برای سکرکتا۔اپ ےآ پکوفنلن فکاموں مصروف 
رک کے علادہ اپنا مہ وت دوستوں بی ںگمز ار پے اکا 
ئن کہ اڈ ےگا۔ادرعادغات دش رکا خوف دل سے 
س ہا گا۔ایک دسر ےک با یں لے سے خی رکفو 
ہوک احا م ہو جاجا ہے یکی یاک ےک کوش 
کے کیفیت سب سے یک کب او رن عالات شل پیا 


موی 


زمود تی ماج 





اپ آ پ لوس کم کے ماد کا شکار پاتے 
ہیں کے و اتک 
کے یش مدددےگا۔ باک ایک رع کا علا نع بھی فرام 
ران 


ینز ندگ یبرم سے رشت ما گے نآ نو ںگا 
سال:۔ میں ایک موس گرا کے کا فرد ہوں۶رص, دراز 
سے یری شادکی کا معاللہ ایک اما خاصا لہ بنا ا 
ہے۔ جہاں مل چارتا ہوں دہاں مر ےگھردانے چا 
2 باو جور وہاں کی سک کے وہ برک ویک کی لڑی 
ہے۔میرے دال دن اسے پئ دک کے ہیں مگ رع رصہ وا 
میرے واللدصاحٹ نے ایک ارم رک بچھویچھی کہا تھ کہ 
میس ز ندگ یبھرقم سے رشن ما گے نآ ؤ ںگا ال وثتغایادہ 
لڑکی پیداہی نہ موی اور می ری عم غالبا آٹھھفو سا لکا 
ھی مک رع روات در نین کزان اوت نگ 
ہے فرفقن چا کے باوج ورتوا( ین کے ہیں ۔ تا 
چاتا کول مر نکرلوںگ راس سورت میں تعلقا تتم 
ےکا خوف ہے ۔اب می ر ے وال دن یرک شاد ایک 
ایی لاک س ےکن چاخ یں ے می تلی نا پن کرم 
ہوں ۔وہ چائل اچڑ اور پر ورت ہے خمدا کے لے بے 
نا س بے وت ہاراچار پاہولں- نم ہڑی) 

جواب:۔ کم کم صاحب !عرصہدداز سے میرے پال 
اتم کے براروں خطوط رر ہے ہی کرس ناموش ر کن 
اب شس تا ہو ںکہ اس سلسلہ یس پئ کہ ردول ۔میرے 
جواب سے ست لعل ہو یا نہ ہگ میس ان بز رکو ںکوضرور 
اط بکرنا پا ہتا ہوں۔ یس نے ہمیش نو جوان ع کون 
بت سے اچاب بر کا رایت کی ےکلہ مارا 
مواشرہ ا یحم کے عالات پرداش تنم سک رسک تا مر وکر بے 
ای ونت وتا سے جب میس یدبا ہو ںک ہرگ اولا رکو 
اس ا کی یں کھت کہ ا نکی زنر یکا سب رک لکرتے 
رٹ ا نکی وق را ےی یافق تک لین .رت الا دی 





اد کیلع اتا بکیا جا نا ےآ ال با وسا سے یں رکھا 
جات ک یں ا کک یوی حلا کنا ہے۔ بام و ہے 
کک یں ایک ہد ددکار ہے جوسای اور سرک ضرم تک 
کے مارا اتا م کے اس میس یوی نے گا کی 
صلائنتں ہیں ۔ہم اس بات ےی درگ کر جاتے ہیں 
کے یاد ےک اپ عمز یزو کی شا ری کے سلس بس جخباب 
سو مر 
رن دوات ہے ہیں جا گے ہل کی کے بز پچرد یت 
ون و اش ےک رف ھا کہاگ 
ا ہم جب گا بن یرت ہیں ق اس کے پروری 
7 یھت ہیں ۔ااس پرا کر مہ نے من لا لیا۔ کی بات گنا 
رول کی نو بے بعد یں کم ہواکہانہوں نے منہ الگا یر 
حا کیا تھا سوال ہے س ےک م اپنے چو ں کی ازدوای 
زنر کوکی ت ای یکیل تخ ہی ںکیاہملڑکی کا اتاب 
کرت وت صر فت درست کم وکت ہیں تا وولو ڈ ہیں 
یر خدمات راضجام دے کے۔ جب اپ پد 
اغلا ی اور بے راہ رو یکا الام لگاتے ہیں تو م بجول 
جات ہی کار کے اس دور س ی بود بر ہی الام درا 
جا نار اے۔ارسلوکوی میں شکا یت کی دم اغلا 
تدرو ں کا اترام اود رداق فر اتارک پیر موی ا ری 
ہے کر گداہ ‏ ےکہ پر برقن انقبار ے کل ہد 
سے زیادو تر یپ مول بذ رکو ںآ یشان سے غات رق 
او ودا سے بذ رگو ںکورقی نرک تی ری ۔ انان انا کے 
اس مرکو ہزرگوں ےکی تول نکیا اور کی وبول 
کنا نیس جا ےآ کی جب ا کے بنائے ہر6 
کے بمو نے ا نک ودک نادت پا ماد ہکرت ہیں 
دوچ اٹ ںک باکت را وکیا ےبچھوٹے بڑوں کاکرئی 
احڑا مکی ںکرتے گر جب مم کے ہی ںو خر یجول 
جات میں کہ ہمارے پر دادا نے مار ےدادا یہ کی انرام 
رکھا تھا مار ے دادا نے مار ے اب کت موتا خا فکا خطاب 
دباھا۔ (ب ق فنر19ے) 





وص وچ و وا مس و 


پچ ں نظ رہد ےنات اورمی کے لت 2 تا 


( مول گھایاعمگل) 


قا دا دا ادد کیا کی ایا اقا نق قا ات 






ا 
عبدالچبا رکا شار کے د پئ رسا س ہوتا ہے تب سے ادارا کا متا ندید رط ر کی نظ بد ےتفوظا ہو 
ا کان کاروبار ے+انکیشھلی بٹی رخا کو الو ںکی گیا س اور خارکا ساد کی ر کیا چ جس نے ا سے کہا 
تقنا کے بعد اللہ نے ایک بٹا نویر عطا کیا ے جورت ٠‏ ہآ پک اداس ےب تکا ہہ عا لم کہا لوچو کر 
خوبصورت و پیارا او مسوم ےک جوگوئی ا یکو تا ے ایک ہفتہ سے راد باہر ہنا آپ کے لیے دشوار وٹ 
مگوریس لے !خی یں رہتا نان وی جب سے پیدرا ہوا ے اک رر نکی دناو ی توا وضرور تک گیل کے لیے 
دہ وق سے بار مل بتلا رتا سے اورا اتک بے نکیا آپ یشک ربسترہے ہیں سغرےآتے ہیں کھلونے 
الہ یرگ م رب گنا ہے چا ہا اپنے ا فوا کا اور کیٹ وٹا فی ای کو ے ءا بآ پ نے ا کواییے 
ہر رع کا علا خکرداتے یں ؛ پھے دنو ں کے لے نو وہ شا جنے دبے ہیں جس می ا سکی دنا بھی بعلا ہے اور 
یاب ہو جات ےکن وقفہ وقفہ سےآ نے وانے ا بخا رکا آخر تک کی نع ہتضور وا نے لا لوں و تقو ںکو بج 
ساد کا یں ہے پالاخر دوش رکے ایک بہت بڑے عالم اہی تی روعاف کے دیاکرتے تھے ایک دف رت معاذ 
دن سے جو )کے ہیں جن سےمعلوم ہو ےک پک باب سے جن سےآپ فار بے نا یآ پ ف 
لوگو ںکی نظ رک ہا ہے جس سے ا کا برا ہو ےر ایا کاڈ کو ےت عبت چا لے 
مد یٹ یں گھ یآ یا ےہک رن بر ےہ اس کے بعد جب کہا ہو ںکہ ہر ہما کے اح رای دا کے پٹ ھ کون مولن 
ج بی نو یړکو بغار ا ےن عبدا کسی سے ا کور مکروا کراےالڈرمیریی اپ ذک شکراوداچی عبات پمددفرما۔ 
د انس سے بح ت یاب ہوجاتاہے۔ الهم ایی عَلی گر ک وشک رک و 
ایک دفعہ ہاو ں بانوں یش مج سے انہوں نے ا ںکا 
ذکرکیاق یش نے ان کہ اکہعد یٹ ش لیف س ایی ایا 
یھی با ایا کہا پگ لکرنے ے بش یل پرےۓے 
ضالت ہو چالی ہے ؛ دہ ےکہآپ ج بی اپنے ا 
اڈ نوا کو وکیل تو کات پڑ کرای پ یدمک بی اکر 
کن ہو پرون ورنہ جب کی موتح ل کہا ے اللد می ہر 
شیطان :برک اش بد سےتیرے تا رکما تک پا اکا 
ہیں ”اعرد بكلِمَاتِ الله الَامَّةء مِنْ 





























لا علا امراش ا زار سے زار دنہ در سید رے 
و ی رازوں سے دد اتا ہے۔تیرت ای زرب اکشافات 
لا جوا ب نت اورک مض پور ےک اوگ اپنے راز اپ اولا اگ یٹ 
و ۓ بل چھ اک رقیروں میں ساتھ نے جاتے ہیں شایلہ ىہ بات 
ور ست ہو کن ےا کوٹ کر دکھایا پ|آ ژ۸ 
وڈ ان بے شارتجرشدوہندومکھاوزمسلیا ن راوراظا یسا لہا 
سا لک زت ریو ںکا ١ڑ‏ ے جود رد رک ٹھوکروں کے بعد آئیں 
حعاصل ہو سے بھرنہوں نے ای اپنی ذا یا ش کھااوردہ ہم 
ن ےکیسے مس لکیہ بیطوی لکہاٹی ہے پل لاعلا مرلیوں کے 
ل ےکہدواپناعطاع خو کر کے ہیں پل ا ےلوگ ہیں کی ریاس 
معلوما کا شو ے اوہ یری جن وا نے پانا چا سے ہیں الن 
کے لے ىہ چھپاہوا موی ھی چول ےتہر ردا یکر یں اورفاکدہ 
اھا س چ خوا تین خور بریٹان ہوں اور اپناعلاع خو رکر نا بای 
موں ی راپ یوچا کن ہوں ووخودعلاع چا اقی ہوں یا 
اپنے بچو ںکا شال علاع پا ٣ی‏ مو ںاو ان کے لیے کاب ایک 
ھت ے۴ ا کناب می بترا »الیو » ادا 
مالوں رانے ملین کےراز جآ ع کی اض نے دمر فم 
سے ب م یتین کی لی نجوڑ میس بڑھیس م شای ور نکال 
چوا بن جوصرف اراج اہ تل ےکن پ کےگھ کر کے 
سائل میں اک دوکر ےکی ہک کدف دم ری ددر چ ہاں لگا 
لاگ ت صرف چند روپ ہیں مون نا بات مز ےک ہی وڈ ں 

ہیں تمل قرار پان ےکا آ سان طر یت پالک لآ سان اورستاہ 
رای اورئا مو ں قو کال جوا بت چ کیاکی اورد فک یآ زمرم 
تراکیبف٭ باپ ادو رک نے ولا ترو پا یں بہت جلاشش کے 
بعد یرازکناب مرکا جزسلو ںکارازھا ل یں بآ پگا 
ہلا علا مرف کا ککامیاب علا یع ان کناب کے مہ پرنبامت 
آسمان ستااور الک لآ زمود جو ہم نے بہت لو کے بحدآ پک 
خدمت میس شی کیا ے ۔ اہ لکنا بکی کل میں جن س کا ای سخ 
اھوں رو یا سک ایک رعولا امول ج بکوئی طرف سے 
نپ جائے لزا کا کا ا کے 
یں نکر ےگ اعت شرط ہے کین را کاب میں نا مورم ون 


( بق ےگ یاونف مات نی اورا زموو شق عل ) 
اور مار ےا نے “یں نیقی اور ے راو رو یکا مون ماد رآ 
بھی اپنی اولا دب بجی افزام باندحدر سے ہیں مگ رکیا ای طرں ب والٹور 
زگ انی ارتا کے فلاف ند اد کیا ارتقارکگیا؟ 

گنج ےٹیل یں سال پیل کے والد بن کے سان یوک شو ہر سے 
ھوگکص کی اوٹ میں ر کر نی ھی اود ہم ایک اولا وکو پڑی سعادت 
من کہ اکر سے تھی نآ نکی ادلاد مال باپ کے سا سے ییو یکو سات 
نےکرغکم دیینے ہا ہے۔ ردو مو دکا کی تور ر ہا سے سب 



























رھ۔ ر : ۹ 5 ۴ د اور 

کل شان وروا موو کل ین اےبیض تر یکتم ےس وش ۳۱۹م رت 2 فور و انم 

ئة“ کے رو لم ج بی اب سا جزادی نید ہوک زگ صر لاج ارح لم ۷× ہی ا ےا یی راز ہی ںک دل خو ہو جاۓ اور 
7 نو پگ د تول ہجاۓ۔ 

ھی رت کے دزن گی کے پرشے میں ز بررست ارتا ای طرح معای ارتقاء 















قال رسول الله 88 
”یس لات مکوزیادہ سے یادہ اڈ کے دک رکم نکرتا ہوں 
اود وک رکی مشال ایک وء تھے کی ای کا اس کے وشن 
ایت تھ زی کے سات پچ اکر ہے ہول ؛ اود دہ باکر 
کی مغبوم تلع میس پناہ نے نے ۔ ار بندہ شیطالن 
سے تپ سنا ۓےگمرخداکی یاد کے ہار سے (جام تزگ) 


اوراخلاقی قرو ںکی تیر بی بھی از تی ۔ضرورت اس با تک چ 
کیم اس تبد پگ لوول کے ایک اسنہ لن ےکی سک بی ےکم 
ان تل ىك ازام ڈراگ ہو ہا یں می بز رگوں ےعرف 
بج یکنا اتا ہو ںک یآ نج کے دور ںا سپچ لئ ہوا شک یی ۔ بے 
غ کے لے یوی علا ش کر می جو ا کی زنگ کا ساتھ دے 
ے۔اےخوشیاں م اکر کے کے لقن ےک راگ ہم اتی ادلا کردا سے 
دی ےکاعن عط اکر در ںا رشن وحبت ےو وخر ناک تار سا سے 
شس تی کے جوا جب کآر ہے ہیں۔ 


کو ب اکر مات پڑ ھکر ان برض رورو مکی اکر کے کہ 
حفرت ابرم بھی اپے صاجزادوں حضرت احا و 
اا ی ہکات پڑ توکرد مکیاکرتے تے۔ 

ای دفو کے بو رکہرا لہبارصاحب سے میرک لا قات 
ہوئی ت انہوں نے کے ال راہ رعا کے اشرات بات ےکم . 

















رک گی ہیں تس 


ؤژنادیا | 


ےکا ور وجطلب اموررے 





ہا 27-27 لمال رای سأ ê‏ 


یم احرسیرائور:- 

میرک تر 33 سال ے شاد یکو اڈ ھھ نو بر ہو 
کے ہیں۔ایک پک یک ماں ہوں پگ یک مر ات سال 
ہے۔اس کے بعدرایک گی چیا موی ج پیر آل کے چند 
گن بتدفوت ہ وگ تھی ؛اس کے بع رل ہو ے چودو 
ےس سس تی 
ارم ہونے پر ضا ہوا۔د ہس کے اپار سے با 
تھا جو پیٹ کے اند دی م گیا تھا اس کے بع ر پل ریکل ہوا جو 
بھی ہیں دن یکل ضا ہواہے۔اس دفو اڈ سا ماہ سے 
A‏ زع لے ے۔(لوٹ) ہے وا ی :یک 
یں نی و ضائع پھے اس طر 

ہد می کہ چنددن دا گنا ہے پھر بائ درس وک جانا ے 
اور اس کی نٹ ہما نیس ہوئی ۔اور ڈاکڑ 
ہے۔ بہت علا نکرواۓ ہیں کی کو فر س کان 
نمی گھ یکرواۓ ہیں د بھی س بنکیک ہیں می بک لکوت 
ہام جس وقت بھ ما ہکاتل ضا ج ہوا تھا ال وقتت 
ایک کم صاح ب کا علا م کردا ری ی روعاف عطاع کی 
کرواۓے ہی ںکوئی ہاو وکو سی بول ار اکتا ے۔آپ 
کے پا کوک عل ہن تا ہیں ۔ بیس بے عد پر یٹان ہیل 
ا دفاو سا رسو بھی بنا شرو ہوگئی ہے۔ اک کی 
کوئی علا کید میں ۔ میور یا ے جوشادک ےکا ع صہ 
کا تھا یور ی ہواریا شرو ہونے ےک ییک سے 
بھی دو پلا جانا بھی دہ جاجماادای بے ابڑ ےک 
ری جیما آ کلت پا ی اط رح ے۔ 

آپ من اللہ تدای سے نہایت پر امیر 


۶۳ رق 


جواب:۔ 
رہیں۔آ پک ال تیال ضرور اولاد دے گا۔ور؟ بر مل 
وزان ایک پار 24 دن پڑھیس جس جس نے اولا گی پڑھا 





اک حب اھ اجون نل ررقت اسم( ل او لما ہوا ہرک 


گر استعما لک یل اور پارٹ 


دوانمانے سے لک 


کی اد 


ےفز انسر 4 تین ما تل مرم ی ےاستمالر ر 


یراد کر و ڈت لسن :_ 


مرا ستل ہے 
8 کو ہے میرک جرام ت فی ےکن چک کزور 


ےکرک مر18سال ے اوروزن 


ے۔ س چا ەتی ہوں چرہکھوڑا فیک ہو ہا سے می ر ادوا 


سل ب ےک مرا ۱ رن گگورا سے کا لن ُرے پر گلورے 






ریک نل ںان ن وولوں سا یکی وچ سے م 
ہوں۔ براہ راف رورم اور پل کے علاو م کول آسان 
علا ریف یں میرک وکت مج نکی ری ںگیارہ اور 
چرسال ہیں و کی بہ تکنردر ہیں ۔ ان کے ےک یکو 
زوا رق مات 

جواپ:۔ باد چزیں تھانا 
چھوڑ و میں ۔اگرکوئ یکریم پالیشن استعا لکرکی ہیں نے فور چچوڑ 
دہیی۔صامن عام سادہ بل لاف بوا ےکی بر ےاستمال 
کریں۔لطو ررراحیرر رز لذزقّی بال مرائ ہے 
استعا لکرریں چون عش اطرمخل شاہترہ اط راغ ل کشر 


اس یپ سے کے 


اگ روانا ےکا ےک رع ریقہ استعال او کیا ہوا ہوگا کے 


مطاان اورچارٹ ےف زابر 3ا ستعا لر EB‏ 


ری 


میری شاد یک وآ کے سال ہو گے ۔ایک ی سے ج 


وا ہوا جوا 





کر اوھ لا ا ںیت لن ی ے ھت لن ری کت وروی 7 


بان رسف رمو ۱ 





للفادذ راو ار سال ر ر _۔ لکن ہو 


کے انام ب اباد ہو جاتاے ۔ س 
ڈالٹروں کو بہت دکھایا۔بہاو پور کن کا 
ر و 
کہ اکل موتا یگزو ر ہے ۔ ال 
J‏ 


۱ کم 3 
لئے ابارگن ہوجا تاے۔ مر ے مال کے ت یت بس ٹرواے 


چیشاسٹ اک رتھااں 


28 کے ہیں جرا مکردر ہیں اور ترا یکم ہیں رخ 


میا ں کو شاب ب ت لکرآتا سے کن کے ات ات آم 


ہے۔بہت دوائی لے ہیں 


بی و اھا ہو جا تا ے 
بھی پھر ڈائون لین مر ولوگ ابنا تصو رکب مات ہیں دو 
کے کے ہیں تمہ ری وج ے اہاررن ہوجا جاے۔ 
جاب:۔آ پنے ن اپ مسا کے ر او رھ بی یککھداے ے 
کہآپ دوانمول خزانے پڑھ دی ہیں ۔ا ل چک بے 
اخنادکی سے پڑہنا نہ پڑ من کے برابر ہے۔اعقاد ین اور 
کول لاز باشرط ہے سارک پاک ایل پیر وشام دودھ 
گرم کے راہ چ ا استعا لک ر یں جورتوں کے 


اما ٹلا جاب ہے پارٹ ےن زابر 8B‏ اتا لکر ا 


یراک _۔ نلآ بار 
س اکس ساللڑی 


مر ےم ل ھا ےر ے ہیں ۔ ایک مقا ی طبیب نے 


ول مہ اتل ہے س کہ م روتک 


جوارش جوالیول اور جار لکودشی ری جو ہدک یں جن کے 
کھانے سے بے زور دار زکام ہوگیا مرا ستل بہت ام 
ہے کھا “یں کی اکن ۔ 

کات عحدہ ھون الا ہی کے دانے ا یکر رم دزن ارہ 
بجو کے کے توخوب بای ککرلی اون ین چگ ل 


سے بی خوفرائوں اورخذ ام ر6 5 استعا لر ی _ 












مکی انان سے نے جب جھگزاص تک کہا نے تھے بد یی ںکا۔ 






ll ےہ‎ 


”تی 


“ لامور ج2007 














میرک دنت دود ےکی اشر فی مو کت ہیں مر می الات بویت پر لقن صتی ااب جب لیت غاب وبا ہجار مقولکرل 


مرا متلہ نہایت سادہ ےر 15 سال ے میں حا ہق ہویں۔ یہاں یی تا چاو ںکہ می تنقریبِ باتجاب ہو یں ۔ بی طور ازام اء ج 








5 مکشۂ . ٤‏ 
0 ری ہوں کی سے صاف اہر کش پیر اکنا مرا سے پیل ا ط رع الرتی مون م کہ جب وض وک یں 
لیے پالی ری اور لیے مون پل می کی رت زدز ھی ہرز ترد _ اج ورای رد ہد جال یآ نی رہ 


ار یر وولھیرا چ صاف وشار لال جواب:۔ روزانہ ورش لاگ ی کا استعال پا کک لک مکھا:ا ٦ن‏ یا چھاڈددظی رو دعتین ی کور یں ۔ا بکا م کن چھوڑ 


: 23 ا و با کر 7 اپ لی 
ہیں چل بویٹ لال ہوں لتد ایک دو اچ مزر ہو مزل اددح بکبدنوشادری دوولیالں وم دا ےا جب تال پال نے وض ورن ہیں لین ناک میں 






جاۓ پل نٹ اور 9م 7 جا میں چل علق ضتم ہو بعداورچپارٹ سے ناف ر6استعال کر ہیں اص٥‏ ل خواصور لق پل اق ہیں فو الرتی ہو جا ی ے۔ہ 
77 8 اھان او کی ےہ نک طرف نیدی ی۔آپ 





نک می کی ی از مہا ے 
ہا یش ہہ بات وا کرتی چلو ںک شس سب اس لئے قا بک دای لیے ہہت ای بات ہے۔ بال ی اورک سے پل اشرو مہا چ اتا پل ۲خ 
چا ہق ہو کیرک مر یکن نے ےت کیا کہ دو شس بعد 
کک یکوزیادہ روپ چڑھتا ہے۔ ہیں صرف اک مقابلہ 
کناچا ہوں۔اب یل نے یچس کیا ےکی ہر 
لی کی طرح خواصور تنا اوت ہوں یوک یری ا الگ رید نب 
-یلیا ںبھی خواصورت ہیں۔دہ سب و چیو ںکا سہارا 


تک دو د ما راگیا وچا سے 









ڈاگوشت کل ٹن 


بت یی 





ایارک تد ہہ اچاد مول مر لہ رب یاه رجیم کک پیا ہش بت اا ا باب٠‏ پیازہکڑ بی شی نکی رول ؛دار کی ء لوت ککا وہ سرع مر 








ہا فال انار :آوچ بآ ڈو آلو بفاراء چگوتر ا ترش چاو ںکارں جن ہوۓ ج جا ای لتا ر بل ضنگ موی( ق )کا وو خنا ب کا پوو 
کرک یا مرٹی کامگوشت٠‏ پرنروں کاگوشت ٢ی‏ ء پا کک اگ یکن پاوڑ ے انڑ ےکا دال موک میم یی موک ے بچھوٹا مخ اور پا سے کن د لی بآ مکا اجارہ ج کے ستو 
آلیٹ دال ضوں شاو رپپ کل شور ہہ دی ء رن زو ن کا برا“ ص7۸0 اعا | کال مرخ ہآ مر براد دک 7٢‏ مړ هپا دام »علو بادام اپو وء ادرک پر وال و و سولف » 
لی چا سے ناد تہ بد وا جوائن ہو تز یات کلوگی ورخ بان ئگ _ 1 , : 


کرو ٹیڈ ےلو ہکرو گا ج کی تو ری لم سفیرہ دود ھاء ام ردد کر با روات بوز ہپہیکا :ا کر کی ر اہ سفی کرو کی :سیاہ اک دال اوی وس اود انہر ریک جریکس 
مرگ جر علو گاج ازارشی میں۱ انا رکا جیل یرہ کاو ز بان عر گا ز بانء ا یں تو ہگ لآ تک یلیہ جا و لک یکھی ریھک مٹھائی بلوکا ج یکی ی سیون اپ دورن :“ی کی 
سرن الا )»علوم سو .گی ء دود ہت سو بالء مما در یکین :انل و دو و کی یگ :| الا ہی بی دانہوالا ٹھنٹرادودتءمالڑا :کی ٤یا‏ ای کیا کا لک غیک ۲ 1 


مٹھرڈ ہیی ء رن کو ی کن ر یاں »کار ت بوز شر ہت ب وزی شر ہے فش فا لووہ رو شر ہت صن رل ععر نک کی شر بف ۔ 








یھی اورا سکی طلادءدی 





ای :نٹ یآ اوہ امت ما کی کا سان ء ان ےکی فی ریکل داسز ال سلاد کے | وگو خرف کا اگ کرو 


تۓج ؛لسوڑ ےکا ایاں بکوگوشے ناشمالی ء از وسکھاڑے ,شک رقنریی٠‏ نار لل تازه وه برک ل رول پلا ہے پلا سیب :مر بر کی کی رہ ردا ید ہر ہیں کے ہو ےآ لو 


@ 







ترو اننا ں :ری ری 





















e-0‏ انام ”مقر لاہور علال-2007 


































اتکی اش سی زنر + و میک سار 
کرام لی فر ا یکر کے نت الیل با ع 
کا سلام بی رک رک متش ریف لیوات تچ الک مر رآ پ 
لک نے فر مایا اے موا نپ پیک یی ہیں r‏ 
حضرت معاڈ نے ےک کر م تل براسات 
زا با ول کنیٹ ہلوس ۃ پیر 
وو مول پرا ہیں ہوتا وروی نے فر اک می ہیں 
اک دا نتا دوں کا ایک مرہ پڑ لیا سات جرا ر 
ےت مور کیاضرورارشا دفر ہی ۔ارشا دفر ایا: 
”لاله إلا الله غَدَة رضاه لا اله ٣لا‏ الله 
زِنَة عرشه لا اله االله عَدَدَ خلقه ا إله 
إل الله بِلاَسدو'ت ل أله إا اللَه لہ 
ره لا اله لا إل ملا مَا بينَهُمَا لا الَه ال 
الله ِعْل الک مَعَه وَاللَه َر الک 
عه وَاَلحَمُد لله مل الگ مَعَه“ 

کو مو دیس سواۓ اہ تاف کے اک رضا مندگا 
کے برا رکوئی معبو دیس سوا ے ا تیال کے انس ےم 
کے ون کے براہر کو مجو یں سوا ہۓ الد تھی کے _ 
ا کوک رار ے برابر کول موو یں سواۓ اشر 
ئا کے ا سکی زمیینوں کے بجر جانے کے برای ےکوگی 
جو ہیں سوا الد تی کے۔ اود انون اورڑ مین کے 
درمیان کے بابر کول متوو یں سوا ے الد تی کے ۔ اور 
ایح اورشھی ۔ اللہ بہت بڑا ہے اور ای یڑا کے اتر 
اگ ریما رن ا زر ای کے ہزا ہرایگ ے' 
الا ایک رنہ پڑہ لن یا ہے ہے رات جرا ڑھ 
ف ہو حشرت الد یٹ مولا نا مگ زکریاصاحبوراٹد 
مت انی صاحب ادلو کو یر دعا دکرا وکیا کے 


: ن ےآ پک اکر ڈ ری ی اودہم ےآ پک فاط رآ پک 


2 اہ ڈرال دک دای گے 















































مروگ سیک ایی ےد ینارارکیا جا تا سک 
والدہ ا ےیک تک رک کر و ول مان ھا ایک دن دہ اک 
قبرستان س گز را چہاں پڈیاں ہیں ا نے ایک 
پک اشا ق دہاش کے ات مر ری اس نے اپنے دل 
ا یس سوچ اورخود س کہا تیراعتیا نا سک کو بھی ای ہو 
جا گا اور تیری پڈیاں ای رح بوسیدہ اور ”مکی 
ہو جات ےگااورآ نع گنا وکر ر ہاہہوں۔ائل کے بھدوہنارم 
واادد بتو ہک اور ما نکی رف مراک نے لگا کہ 
مر ےد امیر ا معا تبر ےہا ہے رکتا ہوں ےقبو لکر 
اور یھ پر رت مکر ہ اور ای اڈ ی رت اورٹو کے دل کے 
ات این ما کے پا ی کنیا ۔ او کہا اماں جان ! با گے 
ہو غلا مکو چ بآ تا باڑ نے کیا علو ککیاجا جا ے؟ 
مال کہا کاس ےکھ رددال پاش ء او رسوکھاکھا نادب اتا ے 
اراس کے پاتھ پا ەل باندد یے جاتے ہیں تو اس نے 
کہ اکہ مھ اون جاور جوک رون کے ہو کےا ےپ 
اوآ تم مر سے مات وی سلو کروی جو بھا گے ہو سے 
غلام س ےکیا جا تا ہے شای دک بھی را آ قا میرک ذات دک ےکر کے 
پر رق مکمردے و ا یکی مال نے الما یکیا۔ ر جب رات 
مو اڈ یرون ادرآءو زار یکر تاشرو کردا اوران آپ 
س ےکنا !ا اے دینا ر ترا ستیا نان ا کیا ت ھےآپ برقت 
مال یں !تمس ط رع الد کےنمضب سے کک 
ایر می ٠‏ کرت د ہتا ۔ ایک رات ا لک اں نے 
اس کہ اکمہ؛ اپنے سا تح نٹ یکا محاب کر و ای کی اک 
مھ وو اس ط رح تھوڑ ا راتو ں کار شای راک کے بعد 
لی لآ رامل جاۓے ۔ اے امالن جا !را ر ےراب 
کے سا نے بڑا طول مل اکر دارم وجو د ہے اور کے پیش 
کہ یج سام ےک مہ جا ےکم دیا جا ۓےگا با رک جک پہ 
ہا نے کا۔ کے اسک کی ف کا خوف ہے جس کے بعد 
راصح تی ؛ اور ایک مزا کا ڈر ے بس کے بع رمان 
کہ ما کہا چھاٹھوڑ ا سا آ را مک لے !اس ن کہ 
آرام چا موں ۔کیائم یری معان کی ات بق ہو۔ 
کون یرک مات ےگا ب راہ کہ مھ میرے حال بر 
چھوڑد وک اییاد مرک (ب قفر 38ر ) 





پڑھاکرو یش نے تن سے ایک مرجبہ بپ چھا کیا ے؟ فرایا 
ہر جا جب ں اوی ( اپ کتب نان مج ) جاؤں تو 
میرے ساتھ چلنزاء گنت کنزالمال اٹھائی اورفر مایا ۔فلال 
نووز مال جلرا rrr‏ بد مایا ہیں 
براۓ حفظ وما فت 

سور الم شرع کک ےکر پالی می سکحو لکر پلانا حفتا رآن اور 
تصیل مم کے لے زائص ے۔ 

يسم الله الؤَّخْمٰنِ الرجیم۔ 
”الم نَشرّخ لک صدرک. وَوَسَعْا 
عَنک وژرک . الْلِی تقض ظَُھُرُک. 
وَرَفَعُنا لک وِئُرَکٔ.فَإن مَع الششر 
سر . مع العْرِیُشر فَِافَرَع 
قَأنْصَبُ. والیٰ ربک قَارْعَّبْ.“ 
کیا ےآ پک فاط رآ پکاسید( م وم سے )کشادہ 
م ےآ پ ےآ پکا ولوچ انارو یں 


آوآزہ بلئ رکیا سو ہگ مو جور مفکلات کات ھآسالی 
ہودنے وال سے ہیک موجودہ مشکلات کے ات آسالی 
ہونے دای ہا آپ جب( ٣خ‏ اکا م ے )فار ہوچایا 
کر رس تو (دوسری عبادات متا ہزات ای 'ل) حت 
کیا سجن اور ج ہماسا وای بس اپنے رب ب یک طرف 
نیرک ۱ 





ملحو ظ خا ص 


ین اکر کپ وزی کی ر ی ہو ش زور اط ےآ 
کر یں :تی ا قدو روش کے پا وجو وک یی ںکی 
نشی کن ب٢آ‏ پ ےکور ہو گے ۔ اتال | 
یت :تچ کک نف عطافر سے ۔ 





























ملح شس ما رآ ری ای ک مکل می سکرو رہ گے 
شاہکاوز یا نک الف م وگیا۔ وہ را تکونہای تکرب وبلا مش 
تےک ہآ کل کی ۔خواب می ب کہا تشر یف لا ے 
ادا یدرو دش لی ھا کہ جب ا لکول پڑ ےگا خی مشکل 
کل ہگی۔ انان مات نے اکر مشکلات یس ا لو یڑ اء 
اوی شای کے متو لف علام سید اہن عابد بن کے غیت 
ںا کیا باضاپست رمو جور ے۔طر لیقہا کی ےکعشاء 
کے بل اوراز شوگ کے ر عرزل ہو ے سی 
مت مشالمدشریف کے بعد ل یا یا اكرون 
اوردوس کی یس سور اضفلا پڑ ے۔ بحداز غا زت روہوکر یڑ 
جائے ہا سو ہوا ردق دل ےت پوت ہو نے ان 
ار باراستغفر الله العظیم یڑ ے ال کے بحررو 
زاٹوں مد بانب کر یتسود باند ےک رسول اک ے 
”ضور مار مور پا ہول او رکش کر ر ہا مول اور ےرود پاک 
سو باردوس پا رشن سو بارفرضیکہ پہتار ہے جب نین رکا غلبمو 
دا یں طرف لیٹ جاے ۔ بی رات جب ہا ے3 م 
کے اتا مدای کی زارت کے اتی ملا ت 
NEY‏ 

: صل وَسَلِمْ ر ارک على سَيَدِ 
فع َد ضاقَث جيتیٰ اذ ي 

سول الله و کاش البرل کت ہی ںک اگ رت وضرورت 
ارات کی ہوق پاس ےک ہش بعدازماز 
عخاء با وضو پاک صاف جک دلباک خو جو اا نے ۔جاۓے 
شای ایی رانو یشک یک ودفدد در شریف پڑ ےا کے 
بعدالیک بزارم حا نشم ”الله المد“ ڑے۔ 
ایک سوپاردرود پا وو 
ور رٹ دک درو کرک ضرمت یی 
ما دیا ہا ۓےگا۔(ماہنامروعای دیا) 

''رادت القلوب یس حطر ت ابا فر یک شک کح مہ ںکہ 

خضرت غ سال نے خواب میں بوب اکب نماقم ال رین 
ضر تا کور یکی ضور اف سمل نے چب رہ مبارک 


ے اور جا ۓ ناز چا 


چھپالیا۔حخرت تن سال ری بے اانا دکرکرقرموں 7 , 


پڑے اور عرت کی ET‏ س ےکیا متا تی رز د مول 
ہے؟ شرشاہاں وای دو جہا لنٹ نے فرمایا۔ سنا ئی تم نے 


مد برمغاہرہ ( ن مجر 







کون خطا کار ےلان ال تدای سے درکن پاتا ے؟ ہاں ہم خطا کار 

ہیں او رکال دوک میں رو جات ہیں۔ ''نثدامت ے٦‏ نو او 
مرف ناش کے نو ہو کے ہیں ۔ نرام ت صر فگناہوں کے 
اعدو ج ۔ ال ایک نداصت یکی ن ےک مکی سکم نے ایک 
ل کا کان ا ۲ ل کان اوا دک سکا۔ کے ایی ماح کے کک 
ہروت باوضور ہتا ہوں ۔ ای دفہ در ورش ریف پل ان بارفلاں فلاں 
دک :د ں کن بھ سے فلاں فلا کی او گناہ ہو جا جاے ۔ ور ہوں 
کاکروں؟ میں نے ان سے عمش کی اک کیا آ پ کے اندر ندامت 
ہے؟ کے گے بہت تی ز یاد تارم ہو ہوں ۔ع کی اس می تر تو 
کا میا اوراعلا کاراز کرک جب ندامت درل کے اندر شرو 
م ہا چا اس وت ایک تر تی 'اصلاںح او رکا کا چو لکا ے 
نت سی خوش سے عا مرش نرت اور رکٹ اور رھت کے بادل ا ۶ 
جاتے ہیں ۔ قا رین الین ہا اج ب کک انان بی اخا گناہ 
سے ہماسا نداس تکہدد ہے ہیں با و مو جودد تا ےا سک تن 
اور اسلاع ہ ول رتقی ہے اور جب احا گناہ تم ہو جانا ہے و چھر 
فراص تگیں مرن اورن یل ہکا مو Ck‏ ہےاورنری زندگل بلق 
ہے۔الل تال سے دعا ہج کہ وہ مھ او رآ پکوندامت کے چند 
تطر ےٹیب فر ماد ے۴ ہشن کے ان ررا خلا اور بہت 43- 






امّادرودوسام پڑھا کہ کے اپنے اشن ا 
سے مآ ہے یں سو چنا و ںکیتہارکی ال عبت کا بدل۔ 
کس ط ر دو ںگا اورسنا کو اھا یا اور شفققت سے گل 
کا پت وکت سے درو پٹ نے والا بے شیک 
آب نک کی ذیارت ے مرف بب ے۔ ( شفاء 
القلاب) نرود مس ےک حر ت ق رہن سعدطرب 
ایک بار کک ر ے ہیں جورا تکوسوتے ونت ای ین 
ترارٹ ورور پاک پڈھا/رتے تھے ۔ ایک رات خواب 
متخ جہال پاش ریف لا نے کے بعر میرک طرف موم ہو 
رف مانے گآ ےک رفس اب ودئن سے م رکم ت درود 
پڑت ہو تریب لا واک کم ا نکو پوس رد بی ۔ 
تر تج بن سیا پیل کے ا ارشارمپارک ے 
اورم وندام تع رق عرق ہو کک بھلا می رادان عصیال 
اوہ اس تاک کہا ںکہ ئن سیدالاخیاء لگ کے شرف 
تیل سے شرف ہہ یل اریشاد کے لئے اپے رخا 
خضرت تپ کے رہن مارک کے تر بکیا ۔ پیارے ا 
لاہ روں وروں ال وای صلوت اٹہ علیہ و ملام » ے2 
کال فت )رغاد ی وران کیب فرب اور 
مبارک خواب کے بعدجخرت مھ بن سعد بیرار ہو گے _ 
درودگ کز تآپ انگ کی یار کا باع(ث شا کا 
انی سونے ےا روود 
نا جائۓ۔( زاداسعیر )( کتاب الصلۓ و الیشم) 
(مرع اب ناف فال الھ رین )لح نم ) 
.ھ4 
اگ رآپ کے پا لکتائیں نی ار یکس کی موضسو یا بھی عنوا نکی 
کول یارسائل ڈائس ٹ میک بن دی روس کی وضو کے ہوں اورآپ 
چا ہو ںکہ دوصدقہ جار یگیل اسقعمال ہوں ہلوت نرا ای ےآ 
ما کر ے او رآ پک آ خر تک مرول موہ مز یر وہ رسال کاس 
فوط ہوں یا ر ہے رسال وکتب آپ کے پا راد ہوں 7 ن 
صودقوں یس ییرسنائل دکتب مد ہنا قرب کد ےک نیت سے 
ارما یکر یں دوفو وجا یں کی اورافاد عا مکیلع اتال ہوگی۔آپ 
مرف اطلا کر ری منگوانے کا تام ہم نوک بی گے یا پک رآپ ارسال 
فرمادییں لوٹ درک اور سک یکتائیں ارسالی شک بی۔ 
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( بق :س اوریگا) 
رت کے فانرے مال ہو تے ہیں۔ہاں پیشرور ہ ےک ورز لک 
وی وت اورمقدرا رکا یں گر کے انا ےی نکر ناپ ہے ۔ ای 
دپ رٹ کے مطا نگ رک ےیل ف صوں میس ورزشل کے فو اد ہو تے ہیں 
من بورغ : لڑکیوں میں اوت پر ور کےھنراٹثر ات شاب تی ہو 
7 یں ء اتہب بات ضمرود ھابت موی ےک ایحلیٹ لڑکیوں س 
اموار یک آ رکا سال د ےر ور ہوتا ہے ۔ اس کے علادہ اک 
لڑگیوں کے پاغ ہے کے بعد وہ اسما طور سیک :کچ یرک اور 
ھال وف انارت ہیں :ال یکیو ںکوھی لکود ےک نی کر جا بے 
ایام درز کے مول نما باں تید کی دج ےایامکآھ 
سی بے ا عدگی روما ہین ہے ۔اس علا وتشان دبا اورغزال 
تیۃ ول ماک یک وج ےکی میا ڑ یتہر ینارگن ے۔ 
ھی امک ن کا نادف سیر ایی گنا لوی 
دورا نل ورز کی ح وص افز ا م کرت ہے .تا ہم ا لیے میس ورز شکی 
نوگیت اورشر تک رود زگ پز وروا ےل اہ رین کر ےا 
انا کو تقر امت پ گول ق را دپیے ہیں ۔ا نک راۓ می عا خوا م 
دودرالن ئل ورڈ لک کے بے فا کر ے بی دنق ہیں ۔ ورز ےا نکا 
مل کے روز یاد بہت رورپ ا رکرتا او اس سے ان کا ول 
خ بای باعتا چ بس سے ارفا م ل رتاے۔ 
لفق ر ٹس سے تد لق ۲ذ ےک رورا عا ابنداےآظ زم 
تک ور لے کے بڑے اح شبت اث ات رب ہدوت ٹیں مل 
برا کاو یا ات نیس ہوتے۔ 
اغ ان کن وجمال کے نیقی راز مارت وبق ری مزل چتال) 







































































ہیں سے مطا لے لع کےکرے میں بیش موااضتتا ق الیم 
کے وضو اب قتا تاب پٹ نے می ںوھ اکا رض 


دوڑتا ہوامیرے پا پیا او کی ےلگا کم صاحب :جللگم 


بے پک بای ےی نے ددیافت کیا کون یار 
اور اس ۓگ سک کا مس لان ہے؟'' کے گا ایک ری 
ےاوزا ںین روز سے متو ات دورے پر سے ہیں شش 
جرا ن شش ررر کی اک کی الھی جن مرن کا مطال دم چا 
ہوں تالا ا یکا مرب فدرت نے مخاہد ےکی ےنت دیا 
نٹ وف وخا فر سے مرا اتان ا چاۓے دالا 
ے۔ اع ی الا تم فرق اک نے 
ب کے ہو ۓےکہ ”مم صاحب جلدی ا 
کایف ہے“ خالا ت کا سلس تو ڑ دیا۔ بش نے فورأ اینا 
میڑ یکل یکس سنالا اوراس کے ہمراہ تل دیا۔ مکان یادہ 
دورنہقھاء ہاں پت شر کے چون کے موا ہو ںکو مو جود پایا 


عل )را کو ازعد 


مر ےکی کی ولو ںگویاہوۓ۔ 

”کم ماحب ہم اپاز ور ھا دابآ پک 
پاری ہے!' میں نے خی فی کراہٹ کے ساتھ جاب 
دہا ”جیا ال ہکومتطورہو: یھ مر کاموا ےکر لیے دہج 
می سکھرے میس دافل ہوا تو میری حر تک انا در قکہ 
مر کےگردشی کی ں لوگ تع ہیں ۔ یس نے موا یکر نے 
سے یم دوش نک وچو زکرم بکوپاہر لے چان ےکا مشورہدیاء 
جس پررآ لکیاگیا۔ یس نے م ریک کش چ رے٭ 
تنس اوردورو ںکا بخور موا ت کیا اور ال نج پر پچ ا کہ 
م رر اضتا ن ال شش طلاے؛ چوڑیں ہیں سال عان 
مرو کون روز ےسخت دوروں نے باککل تا کر دیا 
سس وہ جو ٣‏ 
کیلع دوسرے مین 
کا یکیششی کر بے ے یہا لک کک دوروزمت ات افا کے 
اشن رج جا کے ےننس سے قد رےسون ہہو جات تھا 
رورو پچ زشرت اتی اک ااا بد بدا رش کیا سے چا 


ے - پردورو نیا ت نت رو کے 












آ پ ہی اہ مھا مرا تھی صدقہ جا یی سے ےو رابا ی کوں ہو ل ت سنوا رس تر 


976 گی او ر جراج 
لک ام ا را 


غ استعا لکراۓ جا کے تے۔ 
دنو رباکا تو لی گیا اگیاقاہگرا نہب 
ےت طور بک یآ جال تی او ریمض بڑہتاگیاجوں جوں 
وواک“ والا محامطہ ہو جا تھاء ٹل نے ان عالا تکا چا رہ 
لیے کےساقدج یگھردالوں سے در یاف تک یکل یکی شای 
ہی ےت تو ا سکا اون ہکہاں ے؟ معلوم ہوالڑکی وو سال 


2 کے جے او رخوشبودارشیا 


سے یوو ہے اور یدگ کے دوران ںی اسے مرل ہواے 
اورساتجھ ہی ساتھ بج س ےکہ اک اکر ہے اتی رن ہے تو ای 
راع مھا لہ سے ا کو را مکیوں یں ہوتا؟ او راگ رکوئی 
سیب ےل “میں با وی کک مشبود حا لک اتظام 
کی بی نے اہی لقن دلا اک سیب نیس ےش 


rH 


مرنش ہے۔ انشاء الشد بہت جل رآ رامآ جا ۓگ آ پ ای دای 
روا ی۔ کر ے سے باہرآیاودانڈاکٹصاحبان 
سے جوم ری کا پیل علا کر کے تھے ۶ر کی اکم ری 
ہسٹربائس متا سے گر یدود ہی علارع سے درست نہہوگا۔ 
دور ورو رک ےکی بلح ای رت آ پک جیا کے ہیں۔ 
میرے ذن می صر ف ایک ت ہی رآ ہے۔ گرا پش لکیا 
میا تذانتاءاشدور ےت مہا یں گے۔ 

گم والو ںکو روح گاب ایک فولہہ رو کیوڑہ ایگ 
زّلزعفرا ن٣‏ ماشہ بازار سے منگوان کوکہاء دوا موا لی 
گی ماب بھی آگئی۔ یں نے زعفرا کو روح گاب اور 
روح کیوڑہ م۴ کم لکروادیا۔ تاب لو برای تک یک ہسواۓ 
مز کے از ےلیک یھ سکرے میں تدرے اور 
اس مرک بکوای ا فی سے اک ری الم 
وخدفکر کیم ربیضمنزل ہو جاے ۔قا لہ نے سب پرایت 
تی لکیااورنتی اط رخاو برآ یدوا ال کے دور ےکزور پڑ 
ٹہ کل عر سے می نتم ہوئے اس 
ط رت لاج ےڈ اک رصاحبا ‏ جخت قب ہوے۔ بیس نے 
اس کے بح رمقو ما تقل ب کان ہجو ہک کے م رای زک پلا ےکا 
برای تک اورساتجھ بی ساتھ پک یک اکا اکپ کی ریزو 
دوروب ےآ ای قاب کوب اوالیا ہا سے ۔ دومی ری ہدایات پل 


یں ای وئٹکک 


گے اورص ر فآ ر ہے د 


e-0‏ اا 
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ری“ لا ہوز جل 2007 


کہ کے اکا fine SL fons‏ م ےک جر 
دوس ربی شاو یکر ری جا ےن برا کا من بی دو ہوجاۓے 
&_( کم لر فلم می _ ابر ) 

0 رت رک یں 


یں تو زندگی میس بہت ے عادغات ظاہرہوتے ہیں٠‏ 
رض ای ہو ے ہیں مت نہیں نظ راندا نمی کیا جاسکتا۔ 
مر یکت تن سال یی گر یی ۔ ا بک ےت رر ست 
کہا جا سکتا۔ می ری محالت ایک کے کا نکیا کا ے۔ 
جس پر لیپا ہت کرت رت ہیں اودکرنے سے بجائے 
رت ہیں ۔کوئی آھ اہ بیلص مول می سک ی و 
میرک اک بنا اور میس دددتھا۔تھوڑکی دی بعد ناک ہے 
پل بہنا رورغ ہوااور ےکی لک بھی ہو ےکی ۔ اور رون 
دن می اٹھی ناص یکیل کی مریب نگئی۔ جب ڈ کٹ کے 
پا لک تو ای نے اک پنوس اکشر مو مکی تب بی سے ایا 
ہوتا ہے۔ ووا استعا لکرنے ان جا ری گر چثر 
ون بعد بارش روح ہوئی اور ھدوا اتا لک چو رد کم 
ری اس کے بعد پھر وی مرن عو دک رآیا ۔آخ رکار ناک 
اوبتلقی کے چیشحلٹ ڈاکٹر کے ایا رج غکیا۔ انہوں 
نے ایک مر ہم ناک میں لان کیل دیا جس سے ہی 
ڈڑ ھ مین ےکی کم ری ہراس کے بعد پچ رزورشور سے 
ای انس لین زشوارتھا۔ الس کے ساتھ بی عق بس 
چھی نس ہوتی اور پیٹ میں اشن ۔ اس کے سا ہی 
سا (نگھوں سے پالی جاری ہو جات اورکھالی ”مل ۱٠:۵‏ 
منٹف کک ہار ی رک ای ےم رک بیع تراب ہونے 
کی مراد گے میس وروی ر ےکا (بت فر 38) 


و پکا اینا ےک آ پک ایا 
ا ugar ga‏ قينا آ پکا 

ب پا یی موک کر ہنا ترک کے“ نات راب 
را ین ٢آ‏ پ نے ضرو رسو کیا موک کہ یی دال را مر 
لوق خدا کے ےن رساں ہے ؟آ ےآ پگ اپا حصہ 
پ ابی تی آراء جواس رما ل ےکی ری ش 
مارک ددگارخابت مکی می ضر ورارسا لک یی کا 
رسا ےو ایک معیاری بنا رلو خدا کے روعالی جما 
اورتشا اہی سورد اد 
انمق شور ے مندد ڈ بلاک کل پیک 


E سو‎ com 
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وا+ 


اور لوک 


خواتین کی ورزشیں 
پا نیا درزشو لکاپگگرام 

پیک ورش: 

چیھ کے بل زی پر لیٹ ہا یں اور اپ دونو 
پازو لکا حم سے تنعل ریس اور ورن ں گے اں 
رح موڑی ںکز مین سے کنو کا زاو لق ب5 4 در ےکا 
:نر ہ|ہواوردوڈوں پیروں کاو ےرل وی سے حے 
مرل ۔ا بآ پٹھوڑیکواپنے نے ےک کر تے ہو ئۓے 
اپنے د رکواد پک طرف انشا ہیں ہا لک کک آ پکاسر 
اورکنر ھ ف سے اھ ہا یں ۔ ای دوران پ تھوں یا 
پازوژ کا سہارا ٹس بلگمہا نکی برو تصرف اپنا از 
بر ارز وھ کوسیدداکرتے ہو سے وا کی بز 
یر فرش پر لیٹ جا یں ابن گر طاقت اور رداشت 
کے مطالقی اس ورزش و۵٤۹‏ اپار ی ۔ 
دز اورک کی ورزش: 

اپے دوو ل پیرو کو ایک دوسرے کے مہات اک 
دا سکروٹ اس طرع لیٹ ہا یک ہآ پکا سیدھابازد 
پیل ہوا اورا پآ پکام رثکا موا ہو ا لے اترک تیل 
کیپ اپنے سین کے متا کر کے فر برا ط رر ا یں 
کآ پک یکبنی اور ہازو اگل سید سے ر ہیں ۔ درذگ کے 
دوران اپ ےنس موا گے پیھک ہاب اکل رک کے 
دوہی ۔اب اپے دولوں یرو کو ہت آ ہت ایک اتک فر 
ےق ریا ارہ ای اد پر اھا ہیں ٭ ای عالت متف ریا پار 
کی ھکک رہیں _ دولو ل پیرو ںکو ن زل ے 
ہوے والپں پزیشن پآ ہا یں ۔ اب اک ورڈ لکودوس زی 
جا ب لی بای ںکروٹ لیے لی کر میں اپ گر طاقت 
اور پرداشت کے مطاق اس ور کو4 12 باک ی ۔ 
رانو ں مکواہوں بس بن اود یک کی ورڈ : 

اخ دوو ںگٹنوں اوردوٹوں عو یلیو ں کور 
ا ا طر٣‏ مھا میں یش مکااراوزنپتھیلیوں او رگول پہ 
پا اداو رآ پکا سراو پر اھا ہواہو۔ اب اہی با ہیں ٹا یگ 
یہک ہاب اس ط رع پیا ہی کو کار ھک 


جانب ہواورٹا تک اکل سیرک ہد۔ اب اپنی اا کک رل سے 
اناد پراٹھا میا کہنا نک را لی ےکی ونیا کے برابر ہو 
جاۓ اور اس کے ساتھ ٹا نگ فر ےکی منوا زی ہو _ 
ٹا ککوتاے ہوئے 4,3,2,4 مین رک کرمیں ۔ اور 
بترت اک کو ی لایں ہا ںک کک می رکا کوشا فر پہ 
کک جائے ۔ اب با یں پچرکود انی بر سے لاال ١اس‏ طرح 
آپ وائں کہ وزیشن یآ جا گی ۔ابی کے بع رآ پ 
ان ورز کو ای رع دوسرکی ٹاک ےک یک ہیی ۔ اس 
وش لکوآپ ابی عم طافت اور برداشت کے مطابی 3 ے 
4 کر ی۔ 
پاز وی ءکندتعول اور سی ےکی ورز : 

اس ورزش کے لیے پک کے ہو سے وراز ےکا 
کیٹ میں باک سیری اس طر ںکھڑیی ہو لک آپ کے 
دوفدل پیر لے ہوۓ ہوں اور رولو ں پا تھو ںکی بتھیلیاں 
کیٹ کے ف ریم کنرھوں کے متنا لگا ہوا ہوں ۔ اب 
اک عالت می ںآ پفر موی زور سے د بیس بی طاقت 
سے مین کک د ہا میں ۔اس دوران اپ یکھوڈڑکی اور ری کو 
اند رک جاب دہاۓ رگیں۔ اس کے بعد رونو ں اتھو کو 
چھو کر راتا میں ۔خواوآ پک ھک ہوں ‏ درواز ےک 
نوکس ٹکوصر ف تین اردب ہیں اورا یکا دورانے 6 کین ڑکا ہو 
(خ کات تلب پاگٹھیادانے پور ی ) 
ی ورڑیں: 
ایک ی جک ےکھڑے این طاقت اور برداشت کے ابن 
2 ہے منٹ چان کک میں ( کی ےکھٹرے بیس )اس 


زک ورز کے بح دآ پ ا کے تہ پیراورشس مکی رکا تک پا 
صت اوردھی اکر سے ہو سے اپنے ورز روک رام مکردیں۔ ا 


ورش خوا شن کے لر کے ہ رص میں ناکرت 
مو سے لرکینء جوالی تو لی ری اور بڑ ھا بے کم کی وہ 
اس کے راھ ے ایک تلم کک ے۔ مہ بات تا 
خواتی کو ابی ط رح ہن شی نکر می چا پک ورنشل سے 
ا نکی صحت کی تم کے خراب پا محرا ات مرب نیل 


ہڑے ام رن لاو ف ابسٹیٹ ز رک اینڈگا س کالوی ا 


میس شا ہونیوای ایک گی رپپرٹ کے مطاب جوخوا ین 
ور کوانی زر یکا حص بنا تی ہیں یں اس سے ر ے 
عارطرل ‏ رزخرددہگیں) 









عبقری آپ کے شھر میں 


: 7 
کاڑیا۔ رہ ریو زاسنسی اخیارمارکیٹ › 0333-2168390 


لا ہور:۔ شفق ید زاییلی انار ارکیٹ ٠‏ 042-7236688 
ا گک ایی ڈ زر یو ےروڑ ٠‏ 0524-598189 


ای اخبار مارکیٹ ؛ 0300-7388662 





ڈگ :نما زی خمالنع:۔ مھرن ڑوزاگنی » 064-2017622 

بچھک:۔ ن شا صاحب ؛ 0304-3410861 

مکل پر:۔- گلزارسا پرصاحب وزاك ٠‏ 062-2449565 

درگاہپاکشن:۔ ملیف صاحب + 0457-374452 
پا ظرلڑے:۔ ااوریوزاگڑی , 066-2413121 


پا گلورکوٹ:۔ گا قال صاحب ۰ مذ ید اسلا یلیٹ ال 


عبدانیم:۔ محررمضمان سا حب وزاك 
3 


ای ۴ 
کر ورل :ن راحب ئیوزامجٹ ؛ 0301-6799177 


ر ہک گے:۔ کاو ٠‏ 0462-515706 


وزیآپان۔ شا یز انی 0345-6892591 
آنا سک ئپ وزاك .0300-0430319 
: جررآباد:- الیب ناناخ کیٹ +0300-3037026 
: ج۔ اف یو زاکنی ران : 071-5613548 
او خرم یوز ای اخیار اڭ ۰ 0333-7812805 
نا :ہے م اوصرح اک » 0301-5514113 
: کی :قازار ماحب ادامل ریٹورٹف: 0321-7982550 
1 ماع لور چ دنق راحب ۲ ان کپ ؛ 068-5572654 
: وا یشٹ:- حجیب لا روک این تک ڈ للا قتیلی چک 0514-543384 
: فی لآ باد:۔ بک شض ماحب ٹویٹ اخ ایٹ: 0300-4098022 
: صاد قآ پاد :راحب ج 
تا کر :ازا نیوزایی ھن چوک :0300-7781603 
گوترالوالہ:۔ مدکی 
مگوجرانوالہ:۔ رن وزاگٹی , 0300-6422516 


چہائیال:۔ ماز دنز راج ٢‏ جہایاں کات وام 0306-7604603 


1 ری یکی 0664۰ 





ھی 





یکل شور سول ا پا لاد رارگه .0554-710430 


کوٹ اوو: رالا کک صاحب:اسطائ موا ۰ 0333-6008515 
می ہا الد بینع:۔ آم فر ایڈف زیم 0456-504847 


اجر لو رش رق :۔ برا راحب ۰ 0300-6846835 
























سوال:_ پاد پا سالوں ے چینیطور خر پتاہوں- 
سو نے کے لیے لبا ہوں و جیب ونر یب خالا تآنے 
کے ہیں ۔ ان خالا ت من زیادہ رکف او رمکویں 
خیالات ہوتے ہیں ۔ یی ایی ذندگی بی کسی بے معالی اور 
غلا مکرمیوں سے دورہول امنا ینا بھی اھ لوگوں بش 
ہے ای لبھی برک سوس اک یکا شکا ریس موا یی من 
شف راک رف زک کا ےم نکی ط ر لے 


ا ان تل ب چا گان چ 

طر کا میا ب یں ہوا۔ 

جواب: د را تکوسونے سے مکل وض وکر کے سور فان ؛ 

سور اغ مور الزا ی ایک ایک باد پڑ ھکر اپنے پتھوں پر 

ا چرے سار سن ےک کچھ رل اکر می سنماز 
کے بعد پنددوڈیں منٹ حلت لرتے تے اپ تق کو بای ہر 

ae BE 























ریک ای جم می اھ ہا 3ا 
کرک لن سر کرات ا اھ اؤں میں جان اور 
مک نی کھوں کے ما منےاندی را ول ڈوب ا0ء 
یٹم رکا رگ سیا ہوجانااور علق ڑ جانا ٹیل 2 
ا یر 1 وین ٹیس ےی او ری چوک انا مو نے ا 
سے بعد یئم نٹ ٹر ہنا کو جانوں می تارے ۷ 
ظا رت رگا نا 
اتم کے یھٹریم رادصدیوں ےآ مود ردا جا 
پھر تفل استما لکرن یش ے لیے فائدہ سے٢‏ 
112 سے ایک تو ٹا ودیمک اک کے مرا دش8 


ا 1 ڈل 1017ء ساد اگ | ا 
ك مد ید سد دہ مد مد ید مر سد ید قد بد ید ید ق 









قار !جب د بیز نکی پر ا ںآ ہے بے د ا اد رکا لی دا کا عرد ہوا ہے ۔ لگ رآ پکصی کال دیا کا یا د لوی یا کا نے ادو ے پر سے 
اک لک ری گے ۔جکا معا وض دعا سے ۔ برا وکرم افا نے کی نتید یں توچ طلب با مور کے سے ھا ہو اہے جوالی لاذ راہ ادما کر بی ۔خطوم کھت ہو ۓ اضان ۴ ونر 





ٹیپ نا تمیں خی کو لے دقت چٹ ہا تا ہے ۔ راز دار یک خیال رکھا جا ےگ کک فر دکا نام اورک ش ہکا م اکل پا کک کے1 غر میں ضر ورآھیں جس ن ستل کے لئ خر وای _ 


کف خالا تکاز ور ٹ ہا ےگا _ 


(عائم۔. 
سوال:- چند سال ةل مارے مالا ت بہت اغ تج 
وال رکا کا م اپچھا تھا کا رو ارک الا گی ماک دے رے 


.....(اہور) 


تھے لعدازال الات اہے ہو گ ےک جعاریی مشکلات ٹیل 
زی سے اضافہہونے لگا اود پر ان عالی بہت بای ۔ 
ابعال ہے ےک ورتال ہنکس ہوکئی سے ۔ککاروبار راۓے 
نام وگیاے بل یت رخ گیا بے گیا سے د وال ہو شی ںکر 
رہے بین ایل ذرکامیا اھ ئیس بور ے۔ 
جواب:۔ نمازعشاء کے 
سورٗ اغلاگ پڑھمیس اوردوس ری آیت پر گکر ا سے جین پار 
دبرا یں پھر یرسور ہبی ر یک یی ۔آخ می گیادہپاردرود 
شریف پٹ کہ دعا کیا جاۓ کا رو پار م حنت 
دیات اوراخلاقی کے تقاضو ںک ورو ری ط رع طا رک ایی 
استطاععت اور بسا ط کے مطا ان ضرورت مند اف رارک پے نہ 
یھ مال یدد پابندییا سرت د پاک ی ۔ 


امال 


بعدگیا ره پار ورور شرف ےکر 


»ااك و 


سوال: میس لی الی سىی بیس راغ کی خا مندہوں ۔ 
میراای ک ت سال ضا ہو کاہے۔ یل چا ہق ہو ںکاب 
بے میرک مطل ئل داخلیل ہا کے ۔ با کے طباء کے ے 
مر فی چن تھ ہو ہیں۔ 

جواب:۔ آپ ناز بر کے بعد ایی پارسو رین اورماز 
عشاء کے بحرن بارآ یت الک ری پڑ کر الڈ تھا یٰ ےدعاکیا 
کید ای لقن رج ک دآ پک 
ہوگا۔ اللد پر یقن کے ساتھ پور یکو ونت ےکام 
یں اتی نی سور تآپ کے لے ری اور 


ترق کےاساب پیرافر ا یں گے انشاء الد 





ee eee‏ )ہار مٹرگ'' لامور جرلال_2007 





٤‏ ۓ ںا یں ر ر آن ون تک رون س 


سال 
(حخا سا وال) 
صوال:۔ میرک شمادی یبند سے مو ہے شادی کے بعد 
ایک سال کک عالات انگ ہے و رت اب کی کے 
ہیں ۔ لگن سسرال والوں نے پر شا نکیا مواے ۔ شوہر 
دوصرے شم رش رہ ہیں اود یش ایی سرا ل مس 
مول شوپ رای موں تو وہ کے ہی ںکہ جو جی ار ےگا 
دیما یھر ےگا ۔ اہ ےگ AOA,‏ بض 


باقوں پراظہارارا اسیک یکر ے ہیں ۔ ج .7 


کے 
ر Et‏ 
جیما کہ جپ پاپ ا نک رگا کے ماب کا مک کی 
رہوں از لیک ہے ودنہ جونادد کر د سے ہیں ڈانی دباو 
رٹ کی وج سے میرک طیصتگری راک ہے ۔خصہمی کر 
اتد اما تکوسوچتی ہوں یکن اب ےگھردالو کا خا لکر 
م رک جاتے ہیں ہش ہرک رد ہے مکی ھی 
قوج رشا ل یں دی ٢ون‏ پک داجیا سے با تک تے ہیں٠‏ 
ےتک جانےکیااجاز ٹیل ہے۔ 
جاب:۔ آ پک کی بافس بلا شب درست ہیں من زندگی 
کے معاطلا تکوؤ تر فا تد ے کے لیے برداش تک یا 
ال پر ند بنا بہت رہوناے۔آ پک یلوا کو رکے 
ات ال ط رع نشی کی کرد ہآ پکواپ ےگھردالو ںکا 
ی ف تقو رک میں یا یھر بر ینان ہوک ہگ کے عالات سے لا 
ان و ن عافیت یں _ ملا وہ از لکول ذال 
تدم نآ ٹھا ی ں کہا ےآ پکومزبدفتصان ہچ گا ۔ ال 
مسچجھ و نس و 
ا سک کے بعداندصرے بی می ےک ریم الڈشریف پا 
مت تھ چرے 4 
لیس۔ کل فو ےدک کفکیاجائۓ۔ 
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باپ 


سوال:_ میرے وال دک ابن دکان اور کان ےءدالدقام 
دن دوستوں می با رط راوع روف تک ار ے ہیں ءدکان بے 
کرک روپار یرای کی لک تے ۔ کان طازمول کے جالے 
کہ دک ہے دوج ط رع چاخ ہیں دکان چلا کے ہیں ۔ 
برک ہوکئی ہے۔ دو چا رد کا م ہوتا ہے او پچ ررک 
جا ہے۔ بای کا مال ی جیب ہے ۔ ال کاک یکام یل 
یی سنا ۔ ای ککام ش رو کر ہے اود برا اتک اے 
اور چھوڑكک دوس اکا مرو ]کردا ہے۔دل ککرکو یکام 
نی ںکرجا۔ بھائی اور ود می کی ون ہم کی یں ہے۔ 
پھائی فص کا تیز ے موی باتو ںکومستلہ بنا لیا ے ۔والد 
انی بات دوسروں کے ذر یع بھائ یکوہلوادتے ہیں اورخود 
براہ راست پھائی سے با تی نکر تے ۔ دای اینے ات 
کم کے ہیں۔ 

جواب:۔ نماز جر نماز خرب کے بعد سور٤کوٹڑ‏ عورم 


رل اورسور) فاتراورآ یت الگ ری ڑھگ راشتالی دعا 


کی اکر کہ دہ آپ کے مالا ت یل برک و پش ری کے 
اسباب جلد پیافرباد یی کم کے افراد کر بھائی اوروال رگ 
تھا یں اوران کے اندداشت کنل پیر اک ےک ظاہرگا 
کیشن کر یں اللدتھال یک کی شال حال موی _ 


(مسزرمقان.......... سرگورھا) 
والی: میس پا برسوں سے سسرال یں رہ ری ہوں ؛ 
مالا ت ھا ہو کشو ہرسا تد نہ نے جا کے ۔ دوماہ 
بع رگ رآ سے ہیں اب ساتھ نے جانا چا سے ہیں عالات 
میں دےر ےک ربھ ہیں ئل رپ ہے سس اس 
مر کے مالا تک وج سے ینگ یی ںآ لی ۔ ری رات 
کر وٹ ہد ر ہوں ذ من ےی سواردرڈقی ے- 
جواب: .زماز بجر کے بح رن پار اور نماز عشاء کے بح 
مات بارآ یت ری او لآ خ تین ٹین پاردرودش ریف کے 
ات پڑ کال تھا کی بارگاہ بی واک یکر میں م اکم 
ار ما کک اس و یغ پرکار بندر ہیں اورج دن چو رآترک و 


جائے دوآخرمیں لیر ےکر ۔اللدپرلقین وت وکل ےکم ۹ 


لیس انشا ءالڈ جلد مالا ت تید بی ام موی _ 


(وی فورش (f...‏ 
سوالل:۔ زین مہ تکزور سے مول پاتیں بھول ہا تا 
ہوں کار کا طا م ہوں ٦آ‏ تھو میں جما عت کک ذ ٹین اور 
لان طالب م غار ہوتا تاکن یادداش تک یکردر یکی بج 
سے اب صصورتحال بد لگئی ہے ۔ ذجن اس قد کور ہو چا 
ہے .کہ نا ھی با کرو ںکوئی بات ذن می کی کش ری ۔ 
یں پڑھنا اتا موں سن ےزور ی آڑ ےآ ری ے اور 
نا کا یکا باحث بنا رک ے۔ 
جواب: رات سونے سے پیل نگھھییں بن دک رکے بی 
ہا یں تقو رک ری ںکہآپ ای کٹ کےکمرے میں مو جور 
ہیں جوگول ہے۔ ایتغور کے تیر ی دل می ین پارسورۃ 
اغلا پڑعیس ۔ علا وہ از ی نماز ٹر کے بح رمو ر رج لے ے 
ل نمودار ہونے والی رشن کو زل من فکک د کھت ہوئے 
درمیان میس تن بارسورۃ نات پل اک یں ۔ یل مرف 
لی و نکیا ے اود ولا کا وک و ے د کک 
ضرورکیاجاۓ انشا ءالتما فت اور وتوت ٹل اضانہہگا- 


بال ام ......... فی لآبا) 
سوال:. میں نعل وشعور رک کے پا وجو دخ اوی 
کے راتت بپ ڈال دیا ہے۔ میس ایک اضچائی برالکا ہوں » 
ایک طالب ملم جہوں اور وال د ہکا نا فر مان اور ے ادب 
ہوں۔عالا لکہردالد بن نے یھ ہی مک یسایس فراب مکی 
موک ہیں ۔ ال تھا یکا اہو اسب نج ےکی اش راہوں ٠‏ 
زم نکی عالت یہ گیا ےک ودک ط رح کا مس کر _ 
چرے سے قا ہ تق ہے۔اودتناٹی سے معان انتا ہوں 
ین بب نر ”تا یخص ہبہ تآ تا ہے اورفط با 
ےکا م لیا ہو ۔ وال بن اور بن چھائیوں سےا کت 
ہوں :سو چا ہو کم گیا کیا ہوگا کے میس می ںآ اک کیا 
کر وں ‏ فیص لک ےکی صلاحیت مرے اندرییں سے ۔ 
ایک خوف ذ نین کے اندرم جودر بتاے۔ الوک غالب رے 
کی ے۔ناامیدہوتاچارپاەوں۔ 
جواب:۔ ‏ نآ پ تا ای کے ال در بے ب کے ہی ںکہ 
الہک طار یکر لی جائۓ اور نہپ ات برے ہیں بنا آپ 
ےہ رم کیا سے الیک وفصہ نا امیدیی؛شیطا نک ٣تیا‏ ر 
اا ئی یات سے ددر کزان کی یں سپ 


سے پیل آپ :الو یکودور ہٹائے ہو سے بلقي نک ری سک الڈ 
قا یآپ سے نار ا یں ہیں ۔ اور ہل ہآ پ ان ملا ت 
سے کل میں کے ۔نما زک پابندگ کر میں اورروزاننماز جر 
کے بعد پندد ٹیس منٹکک کل پھر تے رل ہی رل بیس ام 
زات اٹہ اکا زک رک یکر میں کی کی منا سب وتک ت رآن 
پا کک تلاو کر کے ا ںکا تر ج !غور پڑ اکر میں شا ممکو 
کوئی جسما یکیل صب مالا ت ضرو رکیل اکر میں ۔ را تکو 
سونے سے پل سورٗ اخلال پک یں بن رک کے ہے 
تو رک یاک ب ںکآ پل الى کے یچ مو جود ہیں ۔دں 
منٹ کے ضور کے بع رسوا کر بد 







وہ بدت ین بے بیٹانیوں کے 
4 لا جاب وطالف 





ہرک ینان ےاور اب زد دن رات Pa‏ 
اپنے سال ی اورک رق ”ا بایان ےا لیے دو جب وال 
دنا شارت بای ہواوررو کی دنا خر یروف روش تک نام موچاو لقن 
جایے کاب جو ستخل ایٹروالوں کےآزمودہ وا ف او ریا تکا 
۲م TK‏ پک کوک مشکل ہوا اق لوگوں ے ‏ ااب ے 
ہو آپ اکل آ سان وا ف اور ورک الاشرف ون"ائئف ال سے 
مال کر سک ںا حطر تحرو فک رٹ یکا ایک پا ےآ سانل جو 
ہنس مقصد کے ل ےکر میں متصردفوریعل اور مراد رک لے ہل ایک 
نا نماز عاہشت رز نکی گیا اود برض مکی دبی ودنا دک ۶ز ت کے 
ماس لکرنے میں اولیا کی سی ری ہے اکآ سان رک کن 
ہے پل ج بآ پ مشکلات می پاک موی ہو ہا ہیں خوش یکر نے 
کے لیے ایی انحقیاکر ہی معاشر ہآ پک ٹلا دے اور زندگی کا ہر 
درواز وک ہوجاۓ و ےا کاب فر 19 راۓ تا 
ماجت ایک ا جوا بت برا کرم ا وض رور ڑچ دی امی دک یکر 
ہے صرف چن دو آیات کے پر کو نے ےکند ذ جن و کی 
یاداشت بے مشثال او سے بڑےتندرست پل آپکوچادہ ے جنات 
ہیں یا ری آپ خود ایک نہای ت سا نل سے ایی من کی آسالی 
ےی کر کے ہیں اور رزلٹ سو" صد ا کناب بی پڑھنا نہ 
بپھولین صرف چندمنوازا ت اظ رڈ ای لکلا ت کے واسلے جرب 
مل چک کا ول خی مکر ےک کل ہل مقرم می کا میا لی نی ا 
لی رش ے tg‏ بیو ںکارونابدہوچلہرمقصر کےتصول اور 
ہنم وکر سے ارا ج برا سے ادا کی قرش چک رورو رک ےک 
گل ج تفانلت اورتز تی زراعت پل نا جائز تعاتقات سے نجا ٹ کا 
ا دا معلومکر ےک اکل چ قا نین ىہ چنرسحات 
کا تارف ے اکا ہرصمفمہ اکا لگملیات اور ونلا کف کے لی وتقف 
ہےصر فآ پک تھوڑکی کی توب اود یشک ادرکا مال ی اورک ید 
| اما 








لا چوا بتاورلا جوا بکاب- 














رصا فک ر نے سے 7 


چ د ےلو اک کٹ صا فک کاڈ ابو کی 
صفا ا سے جت ےکی :_ 

( عد یٹ اہن عبا ) ایک عورت مج ہوک س ےکوڑ ا 
کرک چناکر یی جب ووفوت مول تر 1ری اکر 
ای کے نکی اطلاں کیت آپ نے ارشادفربایا جب 
تہ اکو لوت ہو جائےتخم کے تایاکرداورآپ ااا 
نے ال گورت نماز جناز ہیی اورفرمایائٹش نے ا یکوت 
کچد س ےکوڑ اک رکٹ اھا ےکی وجہ سے جنت بیس وکیا 
ہے۔(طرای) 

(حد یٹ )ای کورتم بنشریف بی سد( ہو ی )کی 
صفائ یکیاکر ی ی جب دوفوت موتو ا ںکا ا حضور گور 
تا گیا آپ ا کت رکے پا ی ےگزرے اود بھانے 
مک تمر ؟ و جات مھا بن ےکن کیا رش نکی ۔آپ 
نے لے پچھادہجکورت جن مسب س ےو اک رکٹ اٹوائ تی جات 
“اہ نے عرش لکیا گا ہاں اد آپ ولاف نے سواہ کوصف 
لکھٹراکیاادرا کی نماز جنازہپڑھائی (ا تبروا یکوخاطب 
کر کے )فر مات ن غکونسائل ال ی؟ تو میا 5 
بو ما یا رسول اللہ پقاناکیا ہہ( مرنے کے بعد )من ری ے' 
آپ نے ارشادفر ایام ال ےزی د س e‏ 
سے ذیادہ میرک با تکرک ری ہے )رآ پ ب نے ای اک 
ال کورت نے جواب دیا ےچ دک اکوڑ ارک( نے 
فیک ایا )۔(بوائن اس ‌جان) 
محجدرصا فکرنے ے ج کال لےگا: 
( عد یٹ ال حیرض رئ ) آحضرت وھ ارشاوفر ات یں 
رش ےکچ س ےکوڑ اک رکٹ با رکیا اٹ توالی ا کیلع 
جت رہن س گے_ 
دک صفائی جن تک رکا تن ہرے 
( حخرت الور صا )جناب رسو لکریم بی نے ارشار 
رای مسا جب رکردادران ےڈ اکٹ پاپ رکال اکرو 
پں جن نال ایی رشا الچ ربوا ے٤‏ اش تال اس 





ہوک ےک ےکوی لیت ابقداش کی کلت عاصل ہو جاۓے ہگ را کا امام نا مارک ہو۔ 


کیل نت بی کل ہیا گے ای نس نے کیا 
اسول اش پان اور وہ ری جو راستوں پر ب ہو 
ہیں سجن کاکوئی منا یکرنے والا نی ہون٢)آپ‏ نے 
فرایاہاں ان سےکوڑ ارکٹ صا فک نا حور ین کا تن ہر 
ہے۔(طرائی) 

سا دک طر ضف ما زک چ لک ہا ےکا اب:- 


ال تھا یٰ ارشا ف فرمات ہیں:۔(جب اذان ہو2) ارڈ ے 


ذکر(نماز )کی طرف دوڑداورشریدوفر وخت (کوماز کے وت 
کیل )چھوڑدد یہار ے لے بہت ےگ ہیںلم سے 

مدکی رف زی دوقم مےکازیادواب 
( عد یٹ الہ ہریرہ )جناب رسول اکم نے ارشادفرمایا:۔ 
بس نے وض وکیا اور وض وی اع ر رت ےکی پچھرددٹراز ی 
کے اراد ہے چلا توو وناز ی یل (شار )ہوگا ج بتک ا کا 





زک ارادم ےکا اورا کے روڈ رمہوں مٹیں ے ای یک جگ 
2 ۴ ہے 

یھی جا ۓ گیا اوردوسرے تم کے بدلہ مم( گناہ مٹایا 
ہے اکان جب تم میس ےلو س اقام یں 
کے رمل دی کے بلاغ مس ےاج وڈ اب کے 


اتہر سے بڈے درج کم دہ ہے جم کاگھرقم میس ےزیادہ : 
٠ :‏ 2 : : 
دور ہو ات رین نے لو پچھا اے ال ہرم ا ےکہوں؟ فرمایا ال ا 


کےذیادہق مو لک و ہے( چ رک طرفآنے جانے کے 
اط ے )کک بفاریسم) 

(رت:کا میا یی کا راز) 
struggle, struggle and every kind of‏ 
.اھا ribu‏ شو رک سای ددیافت اتان کے زرل 
ما لکی جاک بے :ال میق تک بنا ار از پٹ ےک 
اتان اکر وات جآ سے باو وی ایک ع ری کے واک اور 
کے ساتھ یں یں آ۔ ڈاکڑ ہس نے ایی زندگی کی آخری 
در یا ف ت کا غلا صان الفاظ یں جیا نگیا ے۔ The rig‏ 
man,right thinking, right instrument ,‏ 
٥٤ right results.‏ 6 آلات:اور 
6ہ عد تانر عادر 





۶” ہا‎ ww 





معذوری کے باوجود 
خ کا و اپنا ا کھودی تھا۔ اور ای وت 
سے ل دتا رر ندرک س رکرتا رپا مول ا 


جو نے تال لینڈ کے معزور ہؤں ےیگ روپ ے 
بیکاک ج لک ۔دہ اک لا اورمصف لوم یں ۔ان 
: کا ام ہت دا تھا۔آپ میاننھارتگری یک دوسرےاوگ 
: آ پک مد دکریں۔آ پگواپی د دآ پک 

یق پک مکرنا پاس جار کین 
ٰ ن کہا ۵۳ سالہ جو :۳ء سے اپے طریقہ پرغی ھول 


CoOOOOOOOOOOOOOO 


رن کا سیکھٹا 


جایے اورخوداۓے ےُُ 


000 
کہ کاک کرد سے گے کرو ہمان طور نر رکیل 
ٹیرموزوں ہیں۔ دوسرکی جک م کے دوران فو ڈاوٹی 
کے ہوئے ان کے ایک پا کوٹ لگا تھا۔ بعادت با لآ 
: یں معرورقرار رن تک ٹیا اور ۱۹۸۲ء ٹل ا کا ایاں 
پال گٹنے کے اوپہ سےکاٹ دیاگیا ۱۹۵۳ء سے سر جوز 
ونیا کے سات بیطاہ کرت اس ےکدہ یھ اور ہو کے ہیں 
کر وہ جما طور پئ رکیلے ٹیرموزوں ہرگزہئیں نے 
ا سالوں میں انہوں نے ۷ کرای کک 
ہے۔ انہوں نے یں باد ا ملائک من ر رکو پا کیا سے اورگرہ 
ای کےگردشن ہر مول ے ہیں۔ 
کا ابی کا راز 
ڈاکٹ یی وک رین (۰ے۱۹ء۔۱۸۸۸ء)ہندوستان کے شور 
تین اتس ہیں ۸ پور ۸ ء؟کو ایس فک س کا نویل 
انعاممما۔اسل کے بحرو عا ی شرت کے ما تک ہو گے ۔ان 
کی سای ددیافت رین انل (Raman‏ 
Ef)‏ ر کے سلمات بی شار مون ہے ۔ زین 
ایک جم و یگھرانے می پا ہے ۔ ان کے دالددل روپے 
اہوار پر اول مجر تے۔ انہوں نے انچائی مشکل عالات 
می ایی غی جوم عحعت کے بل مکی دا یش اپنا موجودہ 
مقام جا کیا انوں نے اپٹیکامیالی کے سفرکو ان الفاظ 
ٹیش با نکیا ست ایک حت اود رم کے دک کی 
ای ی جار A long history of‏ 


disappointment, 










frustration, 














a‏ مر یں 
آ ڈوو م فی میں خورغء فاری میس شفتالوہ سندیی بن ن ری کی ںآ ےگا (۱۸) آ ڈو کے پول خت گر کے 
شفتااو اور یریز ی یں ٣٥۵٥‏ کے ں۔ ای کی دو ایک ما شصوف حا لوکلا ئے ےل سا وط ہو جا ا ہے۔ ا عالی جا بل القا بک رل رن نال صاحب 
اقام ٣ون‏ ہیں۔ایک چیٹا اور ووسر گول تر ویک ل کا۔ (۱۹) دا کی گر یکو دو رکرتا ے۔ )٣(‏ آڈو کے (م مشاب ام بات) 
اکا رنگ یر تدر ے سرت پال ہوتا ہے ج بکہائ کا اڑھائی سے اود ای کے کال مر کو رک کر ہے سے برانے سب سے پل ہم اپنے کت م دوست کم دل رین نال 
ذا قرش ری اور راع مرد اورت دوسرے در جے میں موتا سے پرانا بخا ری دور ہو جات ے۔(۳۱) آڑو کا ری صاح ب کی کے ہج بات میس سے تھا چٹر ئ ہا ت کر 
ہے۔ ا کی قدا رخو راک سات دان ہیک ہے۔ انس کے" داشوں پر لے سے دات مسبو ہے ہیں۔ اس میں کرت ہیں ۔ یر داش رہ کہا جا تکوخائص اکر 





ایللسازملل 


برا ایک پان ےآزمودہکارمعاغ سے سن کےرازآپ کے لیے 

















صب ذب للات یں ۔ ایا کی ضرورت مول 2 ۔ کل پمیشہ پک ہوا او تازہ ٦‏ کے یئوس موا کیا بل می دہ کے ہیں ج نکی تسد ان بار پا 
(۱١)آڑو‏ کے اہتزاء می کار بور یڈ رش پروجنء دٹا صن کھانا پا سے ۔ سرد رارج دالو ںکیلے ريلتصالن دہ ے س8 پاری مو ۶ جا بی مول ری ے اورکٹیں زالی طور ے 
آنےاو 25 للا داورفا فور پاۓ جاتے ہیں ۔ ا ازو »اور اعصا ‏ یگٹروری کا اخال ہوتا ع معلوم س کہہے کے امیش ےآپ کے مول مطب ہیں۔ 


(۲) مقوی معدہ وکر ہے۔(۳) خون کے جن کو مکرتا ہے اہذاسردعراجع وا ےا ےن اتا لک ی ۔ ا صاحب مدوںکاتتریف میس بک اح یل گل 
ہے۔ (۴) پیا کو کن دبا ہے۔ (۵) ذیائیٹس خولی آڑرخو دی کھا ہیں اوردسرو کوک یکا ےک ت غیب دیی۔ کا 
بس بے صد مفید ے۔ )٦(‏ آڑیفرادی بغار س مر 2ے : 
سے( )ا کل کا رون بار »کان کے درد اور 
کے پن ل بے ص فیا ہے کان در دک ورت رف 
دونطرے کور ارون کے کان ہیں۔ (۸) پیٹ کے ' 
کیٹ ےن کر نکیل اس کے چو ںکورک کر ھا نکر 
پلا نے سے فدہ ہوتا ہے۔ (۹)یچوں کے چتونو کو تم 
کر غےکیلے ان کے مقعد پر ہکوہ رون لگانے سے فو ری 
آرام ہوتا ہے(۱۰)آڑو کے استمال س ےگ ری کا بخار 
ٹھیک ہو جا تا ہے۔(۱۱) آ وپ رتا کے ابقرائی امراش میس 
بے عدمفید ے۔ دواو لآ ڈو کے کے پان شی جر دے 
کر دواو لشہدلاکردن میں تن بار ہے سے ہرنیاد یں ارگ 
جا ہے اور پھر ندگی میں کی ہے بہار اعاد وی کر ۔ 
(۳) مک بد بوکودورکرتا ہے۔ (۱۳) ٦ڈ‏ وی خونعء 
قوی مد و قوی ر اورمتقو ی ال ہوتا ہے ۔(۱۳)آڑو 
لود ےکی ٹن بھی بنا جا ہے کہ بے صدلذ یذ موی 
ہے۔(۱۵) آڑو کے پچول خی کر کے فون بنا کر رو 
باش گرم پا فی کے اتو روز انر استما لک نے سے بنش 
مارک مو چاتا ہے۔(۱۹) اڈ وکرم او ری مزاج والوں 
کے لئ باغو فی ے۔(ے۱) آڑو کے ہے لہ 
اور پال ڈھاگی اول رگ کر پلانے سے ا یکو کے 
انپ چان ے پان یا ھر لپ سے سال بحدکاغا ہوددیی 


معجون خشخاش 

حالثائ:- ک وکنا ر سیر بے ذذ کے سوعددہ رگ پان 
سفید چو لکوکنار کے جموزن ۔ ہردوکوا حم نے پالی می کاو 
دم ۔ چوڈی ںگفٹہ کے بعر جو ری جب چوتھا حصہ پان 
سے خو بل کہ چان لیس اوراس پان کے ہم وز نمی 
ڈا لکرقوا مر یں چ بگاڑھا بد جاۓ یج اتارک رگونلیگر: 
ون کت راگ شر ہرایگ ڈیڈ الہ مکی مرک رابک 
گیا رہ باش انون عدہءزعفران صلی رای ساڑ ے چار 
باشلوٹ رما ن کرملا دی ۔ 
: خورال:۔ دوماشر ےئن اش شامدیی۔ 
ا ائ لتم ہو یاجدیدکھامی خلگ وبا بک ہو 
ا رالیء ج یان »کر ت ہیلا ن تش اود لو بت زنان کے 

یے ر ے لفت الد( مد ہے چیپ )فف الم 
( مضہ ےو ںآ( ) احتف ا کر 
پم مہا ل سفراوئی ددموگی *اسہالکہنہ لامعا قرو 
امعاء کے لی مفید ہے نب دق اورل کے یکل دسرے 
دہ کے گی سیف اطع ہے۔ جس کی رای میں 


آ بہت دفو تشد ان وی ے۔ 


ع ابا ی رو وار 2 
اور 2 کے حصب سے پاک ے فرق ورائہ اور؟ 
صب رشو عات تر می ل نگتیں ون 
اکا رکآ راء سے ب میاوراوار کڈ ہونا ضروری یں إ 
بای مو نکی اشا عت پرادارہ جاب مش 





کلوی مورت کے سوا پر مرش میس شفا ہے۔ ( الہ یٹ )ا 
کا بکا تارف ضرور یو کوک ات کلوی خودایک تورف 
ہے ۔ کاب کا قر تارف ہے سے کی نظ لین ایی 
ییار لوں سے پچھلکارےکا زر لہ چا ل بڈ ی بک ادوا ت 
استعا ل کر کے اوگ تیک کے ہیں ۲× لاعلا رج عرکیکلوھی کا ا 
ایی قر چنکلہ بل تار ہیں جہاں بر اپنے سی کے راز 
چھپا تا واو رکوک لفا دوس رےکو با ےکوتارت ہوا بے دورمیں 
ےکا ب شی کا ورن ورن رازو ں کا صندروقی ہو اگ رپ کی 
قرد دای نکر یتو رانا ہی تصور سے ملا شوگ رکا ای لسن 
کو لے بے دانے سے للا اور لات چٹ رو ے اور رزاٹ 
مات جرت اگ ڑکیا آپ وہ آز اک کت چا چ یں؟ 
لے ول کے اعلا ملآ پر نہک رای صرف پان کے 
سے اورکلوی سے فو ری اورشاٹی علا کر کے ہیں چلپالو ںکا 
سگرن خا وخی ایک پا کل ستاضن جوآپ کے رکو ںکام رم 
بن کنا ہے پل قا رین دی کنو انا تآ پکوکلدگی ےکم لا کا : 
تا لک کے ر ہیں گے جس می ںآ پکا خر چ چندروپے اور 
رزلٹ لاکھو ںکی ادوپ کو چچچے تھوڑ جاۓ اور وہ دل 
عنوانات جو ای ونك معا شر ےک لپی کر مرد کر کے ہیں 
نس خر جکر کک رغال ہو کے ہیں پھر مر ےک بات ا ہا 
ےکا نکوسصسل تر بات کے بعرکاھا گیا ہے ی کک 
ےآ دیا ںوی گے۔ 


ف ووے بب 








































قار !انثا ءاشا 


اکاک عورت کے ماوئد ےکی قورت ے نا مارحا 
کر درکھا ہو ایک راد ایک دفعہ ال آبی تک گیا رہ رو زسم 
با سنا ھر مروز یاف یاکھان کیا یزرد مر کے ماون کھطا نا 
بہت مغید ے انشاء این دس نا ہا ورت ےو کو ورت 
ہکرجدائی ہوگی۔آ یت ہرے۔ ل لا فسوی 
الي و لَب وکر اجک َُرَۂ 
الْحبیٔث ء قافو ال ولی اللاب َعم 
تقو0 (سرۃ الاد ۃ اتر 100) 


حت ملا ل روز کی سلے کے لے 1 
رز کی فرائی جار تک تن ١‏ حت طلال روز ی لے 


کے لیے ےا آی تکاگیاد ور روز پڑھنادسی ٹی کا 


م رتا ہے بشرطبکہ عا ی باک صاف ہو ۔آ یت شر 
انز رَدُنَا ازل عَلَیَا ما دة مَنْ 
السمَاءت 


1 شریف پ 


ون لنا عِیْدالَا و لا و اجرتاو 
منک ورف اواك حير 
الزَازِقیْن0 ( رة الان ة آي نر114) 

رمضان الہارک ے٦‏ ری کش رہ بیس اعا فک رن مر 
عو اک مرت ایآ ی تکاپڑھنا یش پیش یب رکی روز یکی 
گیا ےتفوظار ہنرگو ںکا ریا لچ 


پیا رک کا دور ۲و مو 


ٹس یما وکا دور ہ ہوتا ہو ای کت کے لے 
ا آیت ری ف رر ے بن پگ ےکر پان سے شوک پا نا 


پبقری Rai E‏ وما واف ولات لاح فر ا س 


اورک ےگ رتو حو باکر کے ٹیل ڈالنانہایت جرب سے ۔آء 
ہرے۔ قل لمن ما فی السُمٰوتِ وَلأَرضِ د 
ل الِلْهِ”كَحَبَ على تفه الرَححمّة + وَلَه“ 





موہ یش 


اْعلِیْمْ 0 ور انا مآ یتلم ر12) رآ مت شریف دن 


ل مر EES‏ 


مکان مس وبا ہرز داشل د موی 


اگ مکی شی طاعون با ہیضہ باوبا بار انی اور ایرو 


ے 





7 
وان 
شہرت موا ںآ اتک مکا ن کے ددوازہ پراور کان کے انددی | 


دہوار پک ےک زان مبایت مفیر ہے انشاء ادا مکان ن وبا 


ہرز دحل نز ہوگی۔آ معثریفیے۔ مَنْ يضرف آ 
َنْه َومَبْلِلَقَد رَحِمَه۔ ولک قوز ن¿ 
الميْنْ٥‏ ون مُمسَسک اللهُبضر قلا 
' وتر وشک بِکٍَْ 
َهُوَعَلٰی كَل سىء قِیْر“ (0‏ رانامآیے 


ر 16-17( 


جنگ کک سے 1وک ردا ناپ اوس کر رر 


ارک قش پرکوئی الم ذ برد کرت ہو۔ بے جاستا تا ہواور 
متاو ننس اس نلا فاخاو بکرن پا اک سوم رب رش 
موق فل کے ع کے موک دناپ تسیب پر کرک ای 
آ تلو سات دن کک برابرپڑھنا نین ونو زم رمغلوې 4 


کے ۔آی تا ہے وهو القَامِرقوٰقَ 


عِبَادِہ طٰ وَهُو الْحَكيْم الْحبيْرُ 0( ر7 انام 


ر18( 


e-000‏ اپار 


مس م1کے چم ژجٗڈڈسمژوٗ مسج DOOOOOOOOOOOOOOOO‏ 
















یت لمان ہم جس باغلا ن ی کے پر نار ہیں ا نک سمو 
سے مندرجہ ڈیل سلوک کیا ھا ہم اپتےگر بان بیس چھانلیں »جما راگ 
سلسویں| کے ہار نے می سکیا ے ے؟ نمآ پ ندکریں۔ 










سور اور چم ٹیر 





ہا آرم سبآزارہو 


1 ہے ا و کی ر 
رمضان ۸ری می سمل ہوا۔رسول الہ ہڈا یشم 


س جہا ں کا فروں ےآ پ فاو رآ پ جا کے سی کو 








رع ط رح سے ت اک ڈیر کر جانے بے ورک د تھاء ای 
ان سے دائل ہو ےک دں جراد ہان اروںکالشگ رآ پ 
کے سات ھتھا۔آپ وٹ نے اعلا نکر وی تی کر جوف کے 
س پٹاہ لگا اسے بم ں کہا جا ےگا ء جو اپ ےگھ ر کے 
دردازے بن کر کے بپٹھ جا سے کا دوج یکو ظا ر ےگا اور جو 
ابوسغیان کےگھ بیس پنا ہو لگا ء دو بھی فو ہوگا ۔ ہے 
ا الیغیان وی تھے جواسلام کے مت ن ےہ جھوں نے 
سی جار ارم کیا بو ںکوسلماوں کے خلا ثحب ڑکایا 
a‏ ک سا ل کراب دہ یھ 
۷ ےا یمان لے ئے نے ا نکی 
نگل ریفکت 
: حور سس کے بن 
ا داشل ہوکرسیدھھکعشریف پچ ۔دہاں جو بت د کے تھے 
ا ن لرا * ھر خا کعبہ ٹیل وال ہہوئۓ ؛ وہاں دلواروں پر 
جوتصو ر می تھی یں مٹوایاء جو ہت ر کے تھے ا نکونگوایا۔ 
اس کے بح رتضور چان لوگوں سے خطا بکیا۔ خعلے کے 
بدرآپ ہلال نے من کیا طرف درکھا۔ بڑے بڑ ےکا ر 
موجود تھے ۔ ان میں د+کھی تھے جنبوں نے مضور وزی 
مخالفت ٹیش دن رات ای کک د ہے ست اسلا مکومٹانے یں 
گآ کو یکس ندرک یی سانو ںکوایذائیں ییات طرح 
۱ رع ےم کے تھے :آپ کی راہ کاٹ با ے 
پ کے بارے یس وار ہا کی یں ان 
جو ن ےآ پاٹ کے ا کو کیاتھا۔ 
(بتیف م14۸ب) 


اورالٹہ کے رسول ا 


OOOO 


SoOOOOOO0OOOOOCC 





' عبٹریی'' لامور جلا ی-2007 














کیا مصا لہ ینا خا من 

کے وفار کے متا 6 ےد 
عورقوں کےکگھ ریا وکا مکار کا نظام فطرت نے درکھا کی ال 
لیے تھا کگھریلو طور پر وہ چو میں کپ عحنت و مشقت 
یں روف ر ہیں اورا نکا رورا ن خون “بتر انداز ے جاک 
رہے۔ عام طود پر خوش کو با ہرکی دنیا سے ا ط رح مطلب 
یں ہوتا جن سر ردو کا ہوتا ہے :اس لیے ان کے لیے 
بھوئی موی پھاگ دوڑضرورکھی۔ اب ظا مال گیا سے ۔ 
کہنا چا کت زک سے الفا جا اہے۔ااس کے نیج مزا 
س شال ہونے وال لی اورشکر خون میلس ہوردی 
اورخوا تہ نکوشوگر اود یڈ ہر یش کے مسائل دی ہیں ظاہر 
ےک جب جمانی مشق ت نیس موک نو زا ے اجام 
مکیل ہوں گے ۔سسادوسااصولی س ےکم انج سو 
ےک کا م لیس گے :اس کے اندر اتن ہی طا ق تک موک ۔ مادا 
یں تھا لیے بے جا سا ہوتا کہم ان لکااستعا لم 
کے ہیں بین دوافراد جو دا میں اتک کا چب یں ہاتھ 
سےز یاد کا م لیت یں ا کا ایال تدا ہیں اھ ےزیادہ 
بو چھ اٹھا لتا سے ۔ک رک کی دنیا کا میا بکھا ٹک 
Arm Player)‏ 6ا اکٹردہیشتر ہمارےساسمنےآتے 
رے ہیں ایک ولت دش ایا کااستمال ادرال پہ 
چھوے مو نے فاصلوں کے ل ےکا روں اورکو چو کا سر 
انان کے لی یضر درک اجزامکوشصرف جتزدوبدنکیس بے 
دنا ا نکاضسم می ذتیرہکرتار اہ اوریی ذخرہ چپ کی 
مورت می ہمارے لیے موا مےء ام راخ س لب بل دفشارخون 
ذیائیٹس اور ورام رائ کا باعث جم ہے ۔ چنا ناک مثال 

بڑ ےگھرانو ںکی خواقن کم کر لے او رین 
ماد مال کے پر رک کیا ایک ارہ ہے۔ یخان ان 
گھ یکا مو ںکواپنے لی ےکس رشان ت ہیں ۔ا نکاخیالی ہے 
کچھاڑد ہپ ا گان اورم صا ف ینا ان کے دقار کے مطا یں 
ہے۔ بی لوکرایوں اور ناما لک ذمہدادریال یں ان 
خاش نکا کا شایڈسرموں ہے لیے رہناورٹی داد ھت رپا 





ےچ اچوی تا مک ماب لاذ اؤں کے ?ا ےل رد ہیں . 





دوسرکی طرف اک انی مح تک ن رداک یکی رنتی ے۔ اس 


شام کے اوقات بی ووچا کن ہیں۔ ہا گنان نا 
زمانر اش کی علامت ہ گیا ے ج بککمریل وکام کر 
پیا ند یکی ناف قرار ایا ۔کرکٹ سےکھلا ڈیپ مین 
اگ ریو خکرفیلڈنگ اور یوی کے ے اڈ درد یک یکا م 
ا نک یت کے منائی ہیتو یا سا لپ ا نکی ماف تار 
ےک فی اورک ینابلا ےی ا لیے جات ہی ںکردہ 
گی طور ہیدان تروں ب چیہ پھاگ رنے ہوتے 
ہیں ۔ چنا رای مال برقا کر کے نواس کوک کے امور 
خاضددارکی سے ابا بک رتاپ ے۔ 


ور تاش پاکیر FERE TEE‏ اک 
تر مرش جات مونو بین ہے ک ییو گان اورحبت الل تال 4 
پند ہے۔گورت e‏ 1 چ پڑھا! کیا رورت نے 


E رای‎ 

لار فا کی اورصدرقہ جار صرف م رکٹ عو رتی ںبھ یکرت ہیں 
دو رک ان پا کت خا کا ا وکا تک ہجام کے سی ہیک 
اون مور میں .لا ایک توم کی دیاع کا ایک لا جواب اق 
ے پڑ ےک رآ پکا رل بول ات اور انر ےآوازآ ےکا ےگورت 
کے ہیں ۔ دن فطر تک طرف لو وال یعورل کے واقیات اور 
ہت کر ےکرک یز نے برای کر با مود مان ہد 
گنیس یقن آپ چوک ای لک پلرکیاجب خر بک وی مو 
گنی اکا انا مرکا وا ہدک یڑ ےکردینے وا ل وی مشاہرات 
اور ترا نکن اعرار و غار پڑھنا نہ بھولیں ٭ یی ل پارہ سالہ 
بی 500 کار بی چور کرت کیا یں سال ےکا سای طالب بے 
کی قل اضے بے شارت ایز ادر شرم اک مالا ت یں ال 
کاب میں ۳ ایک اہم باب ہرگز ہڑ ھن ھوک کور ت طوف 
کے تی ےل طواکخو کی نقائل رتم نی اوران کے دن را تک 
ٹم یکا یک ربیھے یں جلعورت عائ لوحو اما لوگ یآپ 
تی بن سکوٹی زئ کی در ےکنا سے جل ا وضورع ال الاب کن 
حرف تن جا لک طاطت کی ےکرے۔ اہم راک پاقں اور 
اط فر بات اورحقیقات ٨۴‏ عور تک یچس اود پشیدوزندگی کے رم 

بس راز وصر کناب میس بیس یہاں وضاحت نگل ے۔ 

انس غلا وو اور رت اھ 





با ھا فروورتش حے 


١‏ جس ا یع صر اثات 
انا نع ایک میا نی مانند ےجس کے لاف صے ہیں اور 
: ہرتصہجسمالی قو تکو برق رار ر کے بی این )کردا ر اداکرتا 8 
باقاعدگی سے ورز کر نے داسے کے جسمالی عناصم پور 
ذل کت مندائر ات مرتب ہوتے ہیں شا: 
اعصابی نظا م :(ا)رڑل اورجواب یک صلایت 
ا ہے۔(۲)د اور بو ہکم ہوتا ے۔دل:) ملک 
طاقت بد ما ے )رل ضلا تکا ددرا نع خن تز 
با ہے۔(۳) )ہا ے۔پھیپھڑدے: 
کک دگی شی ہے (۲) دوران خو تمر موتا ے )٣(‏ 
ن جذ بک رن ےکاصلاحت بن ے۔ عسضلا ت : 
: 00( دوران خون تز × چا جا ۔ (۲) ائ مضبوی اور 
برداشت بر سے (۳) کن زنر ہک ےکی ملا میت 
LN:‏ 
ھسڈیا ں اور جوڑ :(ا)طات رن ہے(۳)جوڑ ںی 
نیس بو ہو ے۔ فسا کا جزو بدن هونا:(ا) 
Tre‏ 
روزاتہ اتاگ سے ودای یکر نے سے د لگا پار یکا 
ا خروم موتا ہے ورزش د لکوقوتد ب٢ا‏ سے سبو را بای اورا 
کیکارک رد میس اضا فک رکی ے۔ ای بحتمندد ل آرام کے 
وت ۵افیصرمٹ زبادو خون اور ورش کے ونت ای مت 
هنر کاو ایک مٹ ں۷۰ سے مت دھ کنا اورنیر 
”کت تکار ل ایک منٹ ں۸۰ ے۰٠‏ اکتا ے۔ 
یں ایک کت مرن ض۷ رل فیرحت در لے 
ما سے می کم دؤاد رکا نکاشکارہوتاے ورڈ زامن سکو 
مہرب ناکرا سک یکا کر کی یس اضا فک ف ہے ۔ ڈو ںکو 
زیادہ سے زیادہ ہوا جز بک نے کے قائل با ے۔اعصالٰ 
لام کے لئے بےعدمغیدہے۔جسمالیفظام کے ےل 
ہو کےعلاددددنشیعححت کے در ذل فو ای ہیں- 
...ایی ححت مد پیا سے جلد اراتا ے 
ا ۴ کیچ یکام کے لیے بہت اناغ تہ ہے 
n‏ نین راکآ ے۔ 

۳ ...خصو ری بڑعتی ےاوردہ مال چو بنذک رآ ا چ 

۵... .ایک ی رکٹ ئ ر کے متا ےے یں وو شت روب 
اتارک ے۔ درز کا ایک ادرشبت بای ہے بیانسا نک 
فی مارات ملا گر یٹ نوی سیا رخو ری وغی رو کے جچھوڑنے 
یں دک مددگارثابت ہو ے۔ 





ػہ٭٭٭ہ٭ ٭٭ +۰ ۰ 25۶۶۶99923992999 
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”ری“ لامور جلائی-2007 













ہے روزگاری کی آزما ئش تھوڑی 
سی باتی ھے 
(أیرغان۔لاہو) 
ی نے خاب یل د یھی کو حا آبا پچ اس 
خی میں شٹھے پول کن زددہ چیا وا میرے والرصاحب 
کھار ہے ہیں ےکی کیا ےکی اش کی ان بس نہیں 
کھایا۔ بج ایک دم بیس نے د کاک شی مک ہکا ہوں 
کے اوم یں کے سکہاں س ےآ ی ہوں اور ی ےکہاں جانا 
ہے تریب سے ایک ہوسا کیل سواگزرتاہےاو یٹس نے ان 
ےافٹ اگل ا نے کے اپ مور اکل یالتار 
بہت نی دہ کے دوبان علاتے یں س ےک اکر ایک سے 
مقام پرلاکرکھوڑ تا کشو ہوتا ہے میرک منز لق ریب 
ہے می ات جات ہو لآھوڑاسا پیدرل چا ہوں تو سان کی ایک 
بہت اورک نظ رآ سے اور راست بنا ہوا 
شرو حکرد ینا ہوں یراس کہ تآ سا نس موتا ے اور جو 


اټ 


ےس 4 


ہاو نظ رآلی ہے دہاں پسنرو کی سنہ وتا ے او جب 
ل اوپہ چڑھ جا ہو و ایک درواز ون رآ تا ہے۔ بی اس 
یز ر رتا ہوں وہاں پش یا پا رشنت چاواوں شی زررے 
ایی ری یں یہاں پچ یکو کیا ےکی جن کر 
ہاو ایک دی ککو میس ان اک رکھانا رد کرد یت ہوںئیگن پھر 
ایک اور ڑکا ٦‏ ےکا ےکم کے ہوک رکھاو گا 
بی ںکھاتا ہوں اورکھانامگرتا ےو میں زین کے ہوۓے 
کھا ےکی اٹھکرکھالیا ہوں اور ہا تی وکر لیس ری ہوئی ہیں۔ 
جک تسول ہا نے یکی میرائیں۔ 
یرد آ پک سبددزگار یشوی یبا 
جل ہونے دالی ہے۔ ورال کو تی دن رکاوٹ ہنا 
الم نکی اث وروخ وانے سرکاری؟آد یکی برو ےآپ 
کو بہت ای مکار ورک سے ےی جھآپ کےعزت و ال 
ٹس اضانے کا ذ دید موک بل آپ دوسرے پریان عال 
لوگوں کےبھ یکا م7 می گے اور پ اشن تاو د رباد ہوگا 
خلاصہ کر بآ پ اپ دال دن ب لو ھن ےکی ہجاۓ 
خود اپنے پاتھوں کی کی کیا ہیں کے اش رط ہآپ اعا 








وکوز مل وکر نے سے ما نیس موان ا 7 


سز سنہ کا اتتا کر 1 بی گوگ ہآپ 
مرا مرن ہوک شی وو یی ام رورس 


ر سعادرت راہ ے 


کی مح ت کی مائیبھی اح ۶ یں ہوگی بصورت وکر الہ و 
رل بی نار سوا ماک ت وکا داشر کم 
تینوں د فعہ اد اس شوں 
(ا ر )علوم 

اة شی نے ایک می خواب جن مر دیکھا سخوں 
ہبی نے این امول کے ڑ ےڈ کک کرو ھا تو( ن27 
دو ہت نو ےگ یں تو دفعراداس ہول۔ دوخواول مس 
ا لی شاک موی ہے بل نہر سے میں دہ ہت و ے۔ 
اواب کن ا کی شاری ا سک یک زان کے ساتھ دوسرے 
اپ بین ایک تا علوم ان بن ادااکارہ کے سا تھ ہورہی ہے_ 
٢۔‏ بی نے جج کی رات اسار ہکیا۔ اتا ر ے یل بین نے 
ایک بہت خواصورت لکا دریکھا جن سکی خوبصورت مونچھی کی 
یںا۔ دہ ایک دوکان با ڈت ں کون ی بجی یگ را کے را سے 
ٹافوں کے ڈبے ہوتے ہیں اور ان ڈبوں کے سات یک 
خولصورت ;ی ہولی ےل ےکا ایک ہاتھ بگی کےکند ے 
وتا اد سے برای نوبصور تسراہٹ ہو 
ہے۔ یہاں ںآ پکو بتائی چلو کہ بیلڑکا میرے اموک 
درا نا ہے اور ہہ پگ مامو ں کی نواکی ہے دوفو کو اسار 
کے سے میں دیکھا تھا۔ دوٹوں خواب وا ےل کے 
آ ب بس گے بھائی ہیں اسار مشادی کے ۓےکیاتھا۔ 
رت آپ 
آ پکیل انشاءالل بہت ا ماشو رابت بوگااوراس کے اتر 
ازددااگی تعلقات ط فی ن لیے فر وخر یکا زربو ہوں گے اں 
2 لے اگ رآ پ خاش مند ہیں ماموں کے دسرے گے گے 
رشت از غو زکرم ذڑی وام _ 
ازد واجی زندگی خوشگواررھے گی ۔ 

(تامصاب۔۔۔۔ینڈی) 
خواب:۔ شل نے وکاک یری ال ایی یٹ کے ر کی 


کے اسمارہ کے مطابقی ما ںکا درا رک 


بات میرے والد ےکرری ہاو میرے والدصاحب کے 
کے پان ہوں نے ابی بٹیکارش می ر سے سات کروی بعد 


ee 4‏ اپار ر لبر ل2007 


میں ایرےوالرصاب نے کے 


7 > 
جواب ري || کے بعر ہم احراق اڑانے گے حقیقت 





یھی رکا شا دی غیری خالہ ےکم ہو۔ 


یی انشاء اا 


گااورطرشن کے لیے بہت ترو برک تکاذ رلو موک اورازدواگی 
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طا پش وجاۓ 





گناہ شور ےگ ددم 
زندگی کے هد ود و خطوط سنتوں 
کی راہ پر 

( فان نیازی۔۔۔۔میافوال) 
خواب:۔ مھرگااں نے خواب یں وکاک بی ا نک گور 
ین لا ویر نے من پیھوٹی وٹ دای ے۔(یار 
رےاھی میرک دا زیر ںآ )د مرک ال اے وی سے اور 
اس پ(داڑگی پر )درووشریف پڑھ پڑ کر بوک ری ا 





را لیر ےا خوا بک اتی تائہیں۔ 

جر خا ال آ پکوائگیا ے راہ پرای تک طرف 
اشار مر دا گیاے ابی زندگی کے عدودوخ وم بی ارم 
ع یک تو سک راہ تی نکی اوردا ھی مہارک رک 
مز مک اد چ وس سے ز کک 
کت ےآ پکواپخول اور یرو لک طرف حخوب گت 
بت سک کین اک راس کے خلا کا و ھی ہو 
سکتا ہے ذت داش سم 


أ ( بتر :کک کی شرب ) 

کس ناما نکیاجا چا اع ل صر الاڈ 
کی ہاج یگوہ ہی با تاکن مول الہ نے ارڈ ےپ ھا 
کیم ہی سکب سے ہو؟ اس نے ( می ابوڈ نے )کہ اکس نے 


ں۔انشاءالا کی 


1 تحضور یش کو اک لہ چودہ روز وشب ے پہال ول اورھرے 
0 ز) ٢‏ ےکھا نے پٹ ےک کوک دوسرکیا جیز شی اور 
می نےکوئ کور یسوی سور 





یا ادر یہر ے پی ٹک ( ٹا پے سے 
پٹ ی ہوئی) ساو کی ٹو کی ہیں .نز رسول اڈ ےرا کرد 
ررر ہے دای نا ہے ۔اورسعید :ر ان سا لم سے روا یت کیا جانا ےک 
اہول نے تان بن سان سے سن اک کے ممقائل ےفیک بکنامزاتم 
کے ہار ےی تا کا نپوں ےہاک ےی را ماب زم 
سے لیا نفا سے برا تکاباعٹ ہے ادد ووم رگ یکو زا یکر ر ےۓ 
دالا ے اورا ی بیس ہیا گنا ارہ توملا رجا 





ہے اورہل تی وخ ت؟ نے 








کے پانیوں سے زیادوٹوشگوارہوگا۔ 


J|‏ ہےکردوٹل وفرات 














رفا ئزہ طاهر جهنگک) 
الل م س1 پل بہت ک رکز ار مو کپ 


کے دی ہوۓ کے استعا لکرنے سے میرک ہت کی 


پر یٹانیاں دور موک ہیں بین سآ پ کےآ رک بھی 
شرن سے بیشن ہیں ۔ یں پیلد بھی اپ سے مع کے 
زریے شور ےق ہوں۔ 
(انجم ریا ض ۔ کوٹری سندھ) 
السلا ! 
حیر رآ اد مکی دوست کے پال آپ کے ادا ےک 
شر ہکا ب رو امول نز ےڈ ع کا شرف عاصل ہوا 


امیر ےآپ تریت ے N‏ کے 


ے کناب پٹ مک ٹیش بہت اث ہوا۔ 

رہنت فلا م محمد ۔پنڈی 

الاما ایک سال سے ہبقر ا بیرے نے 
مطالعہ ہے ماشاء الہ ہے بے حد اما رسالہ ے ہیرے والد 
تم رال کے سخت فلاف ہیں مین والدہالی نیس ہیں 
لن کبریی داعدرسالہ ہے۔ جواباجان نے اپ مت سے 
گوایاے۔ 

رایک الله کی بند 

الللام یک اک زو بش رآ بپکوخ سق رکق مون 
RL‏ سی کو ںکیا کہ 
پ سے را لط مل ر سے سےگناہ سے کے اورا کف 
ہدنےکاعزم پخت دور ا ہے ۔ا بی عرف اس خوا اش کے 
لیے خ کا ہے ۔کہ یس نے 40 د نک ونل کیا اور پر 
الکو جاری ر کے ہوۓ ہوں کرجا مال ال نے شاد یک 
ٹپ یک می کی ھ۷۷ ۸۷ میرے کیام ہے۔ 
ویفہ جار رکھوں پا پچھوڑروں؟ 

صن روگنا ہوں متا غیبت او وٹ ے ی کا روز انہ 
عزمکر نے کے باوجوداس مارک ےےل طور پر یکا رکیل 
ود سے جم کی وجے بزرادکیکی ہو ای ے۔ ہروقت 
احا ںار تا ےکس 
تر عورت ہوں ج کی فا ز وں خو رع رقضو نہیں 


اس دتا گنا ہکا رر بین سا مکار 


ہے۔نحببیت ہےگچھوٹ ہے مرد لک ےکی وج ہے 
کو لکا کی سرگرمیوں شی غا رکا موں مکی باوج وکیششل 
ینک سات د ینا نا ہے ہار ےو لکا مک پل اور ہیڑ 
میں بول سے نا جائزطود ہر پیا کی ےکر کےکھانے ہے 
کی پارٹیو ں کا اتتظامکروائی رہتقی ہیں ۔خودلش یکھاکی ہیں اور 
چو ںکوگھی شا ل کر ہے۔ میس جب ذ بان کو ہو ںت 
کے ز بر دس تتتقیدکا نشانہ بنا ہیں ۔اودکہتی ہی ںک خودجھ 
ی ب کیوں باوبا گس لاق اکر 
ہا ل عزت ےد ہنا از بان بندرکھو۔ اسطرںح مو رآغلط 
کا ضون ٹس ا ن کا سات یکر ول او ری رما مت کرجا ر چا 
ہے۔اب کے برک سا ہ کشا یر کے یہا لکلا ےکی 
مرریوں لوٹ ہیں ٹیس بہت پر لین ول اک 
ساتھ ےثرو مو ےکی و سےلنشس اوقات کار کا م 
کے لے خیب رمردے با تہج ن ےکی ضرورت ب ےو بھی 
پان کک ہوں۔- 
ر محمد عبدالرحیم ۔ ضلح اٹک ر حضرق 

السلامملیمم ا کے بعد عم کہ ٹس نے آل 

برک وہر 2006 بڑھا بے ھکر خوش تحوں ہو کہ ال 
داز می انرا اق میس لوث اورقلصانانراز 
یں عرو ف ہیں۔ ہے تو دنا ٹیس ہرطرحع سے لوگ 
انائ تکور کرد ےر ہے ڑں کا ب رج بندونے خودگی 
کیا ےک کت دی ہومید پیھک اور دم ادوایات جک یمر 
ہے جرک یں نے خوداپنی ادا ی کی وج سے استعا لک کا 
بہت زیادونتصان بوااللرقال یآ پوخ رمت کو ے 
دنیادآخرت می ںکامیاب دکا مران ر کے اوداآ بی عم رٹل 
برک ت خعطافرماۓ- 
ر حکیم محمود ستار مدیل ۔ جهنگ) 

السلاععلکم!ا آپ کا شا کر دہ ماہنامہعبقریا 
گز شت روز مطال کر نے یس ملا ۔ پڑ ھکر اھچائی خوش موی 
کہدسالہکٹس بہت حن تک کی ۔ مہہ تی متلوما تک وگ اکیا 
یا ہے ۔ ج وکہاساضی تک بہت بڈکی بعلا اوگ ہے۔ 
امیر ےآپ اک طر عوام کے لی کر بورض مات مر 
انا سے ہیں گے۔ 
رایک الله کا بندم 

امیر ےکآ پکكرعت دو ںی 


! e الل‎ 


aaa و‎ 


” قری“ لامور جرلا 2007 


ود 
میراارادہ ا ان کن ا ا ا 
را تک دون ایا کتکلیف ہو اود ٹانگوں یں شد پر 
ورواور چان مشکل ہوگیا ادن تان چلاگیا ۔ڈاک رطاری 
جھودنے ووا بجر لگ 


(ارسال ےآ ہگن بس ا ٹیک ہو ں تا مولا ت 


ب افا اون ر بات موک لدا 


الد ےل ےیلیک کل رے ہیں ۔ دروشریف 52 
کروڑاورت ل شریف 45 کروڑ ہوگیاے۔ 

اب صرف با لام ایگ ہرار پاد ید پڈھناٹرو )کیا 
ےک نے لا اتھالکہ پیا را کے لے بہت اکر ےآپ 
گی اماز تفر ا یں ۔ باق تام ھی ے جو یل لا ار پا 
ہووں ۔ ال کرم اورآ پک نظررم ےسب کن ہوا 
ہے ۔۔الدتالی ارخ صاحبا نکانظرعنا بیت اورک ے ۔ 
آ پبھی دعائؤں بی یا دفر ہیں اور میرک اوراہ لیک ارگ 
کے لے فسوی رعافر ا ےر ہیں۔ 

خم کے کک دعاف رہ ںآ رع کل و ملنرن شی بے 
رو زگ ر ہے ۔ اک وجہ سے “بی بای مشکلا تکا مامتا ے 
مادک ب رف سے رادا بد اپ ولا 
ہج ریفرمامیں۔ 

رڈاکٹر نصیر احمد خان ۔ کوهاث) 

میں نے مو ٹا ریس ونت بقری سے وای رت آگیز 
ززاٹ ہیں اورکوئی سای نکی نیس 40 ون میں 5 کو 
وز خی ریف کےک وکیا میس نو دای لی لی ام ڈاکڑ ہوں 
اور تا رچیٹ ہوں میرک عم ر68 سای ہے مو ٹا پے کے 
ات تق گی سیر بی اوت بھی نتم ہوک ید 8 
کور وا وی ۔ 

(محمد ذ والفقار مغل۔سکس 

ئاق رک ۰لا یہت مہ ت کر ہیا پ نے باد رکھا ایگ رسالہ 
کاب رشپ میرک طرف ےت ول فر یں ۔ رمالا چا ج ۔ 
مضامین جا نرار ہی تو ھا اموا کے مون نے مت کیاے 

2 زسالوں تل تبتر یکی 
مضو و جل رکفو رسا نے ۔آ رج ی طلب فرام ۔ فان موجودہ 


اورآند و کل کیل کے لے ای ککاعیا بگھ باو معا ابت مو 
گی .یکسا لیم انل تمت -/200 دو پےعلاد ہڈا کر 
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بن دہ تبت اورگقیرت رکۓ اور شا کروی ہک ہت پان والے 

کان کن فاو نے یحو داتحا تر ےے ہیں۔ چوپ 
یا اورقا ل ھی ہیں ے پڑ مرآ پکوبہ تفع ہوا ۔اور بن کو 
خی س ےکہا ری شاگردجھی ہیں جوفدق کے فا ےکا ذر لی ہژں۔ 
موصو ف خودعا یں بک یل اس کے دادام رع کا ہے۔(مری) 


ایگ ارت ےآ کراپ کھافی متا ا کی دک ری کہا سے 
بن ےکی رونا گیا کیک م جنیاب ( فی لآباد )کے 
وال ہوں 3ڑ کے 2 کیال میں ۔ ان ک ےکن یش ہی ان کے 
الک اتال ہوگیا۔ ٹس ن ےگ گھ ماک بت ما ےکک ےسا 
کے کے ا نکی دم تک ۔ پال ول کے ا جوا نکیا ا نکی 
بڑےادمانوں کے ساتھشادیا کرد بی یچ با پک نکی کا صا 
شکونے دیاین جوالی بر اک رکی۔دوسرکی شادیی ا نکی بج ےش 
ک یکو جا باپ خداجان کیا سلو کک ےآ رع جب وڑی ہوک 
کک مک ری کوٹ کے پ چھتانیس ہے ایک نت اکھاا 
کھلان وتارک ہے یہاں چندفوں کے ےآ ہو ںگہوں 
سےمو ںکی پوت پا توں سے با کر دگی کے یآ ہوں سب 
کے مضہ بن جاتے ہیی الا اک کی پک شایددوصرے غ کے 
ان ئزت سی ا ان ےگ ری ےررے ک درو رن 
کن ہوں کے شتی ہوں ج کادل چا اددٹی اگڑاال دا 
کا گا جا بادہککارد یاکیوں ایی ےکر ے می ںکیا ای یں مرنا۔ 
کیاا نکوبوڑھانئیس ہن آخرکیا وہ ہے بی کت کے دہ (اہاں ) 
رونےگیں۔ ینہ سے ا ای دک نما کی بای کا کش کیا اور 
یاللیف بادددڈ“ کل اکنل س کچھ د یک کے اورک 
مر کنا ہے کا فی دفوں بعد اپ بڑی نٹ کون کی اور شون ری 
نکی را کام ہوگیاے ساب شی بہت ٹوش ہوں ہرای یمز 
کرناہےے۔ سے بے گی مزت داترا مکرتے ہیں۔ “ 
ناف ررش و 

اب یریم ری کا ستل ہے وون ماں بی نے جو ایا لکا 
فلا ص ہے ہے ٹیک شاد کے چندسالوں بحرا کےشو ہرک اتال 
ہوگیا ا کوک ولا وی ی بیدہ ہونے کے بعد ہیا بی ھوں 
کے پا کی دست کی ئن تہوں نے اروا کیا بش مکی اس سے 
پٹ ائی کے اعرا کے بادجوددوسرکی شاری سے ارہ ری 





رک و پچ ۹ 
00902 


ایک یہس 





ایس وہب لئ دی یا/ ا 


e a 

حال اک سے ناب وکیا چت رال با سے ایگ ر ےاولاراں 
ےکک یں مو اس کے بح دی رک میم 
م راڅ ر ہک چلا تا ہے ۔ کے :یکا مکار سے دای ںآ 


یں دا فا شرو مو گے _ 
کی مرک 
ساس اس سے غا تی لک ناشرو )کر دیق ۔ میرے جو ہراعتزال 
سے پت رہ ےآہتہآہت زان لڑائی سے بات ہاتھو ںکی لزا 
کک ای او کی یھ اور کی مہرےشو رکڑھی پائی نگ جاتی 
ہرس ےگ اراک سے رہ ےآ جخ فو عد موی ما یں نے مار پا یکر 
کےگھ سے باہرڈکال دی ہم میا یوک پڑویوں گر کپ 
,وولو بحر میا کاو اکر نے مع بے لی کوک ینمی ںآیا ور 
رشع داروں کے پا قا م کرت پڑا اور رشن وا رک یک" کک 
بر داش تک یگ بی پریٹان ہو ںکیاکروں بج فی 7کیا 
کرو ں کا مو تک جا ادروت کی ای ذلت رسوا سے چان 
چو ندونے ا ےکی دیااورخما رک پابند کی کید کے ساتھ 
کل بادیاادرآپ ےک تا ہو ےم لکل کے ہے 
ےکک مات ھک ےکوکہا کے' ا لطیف پا ددوڈ'پ رف نماز سے بعر 
etê 3‏ تقسورکر کے اس پر ھوک مار یں بہرعالی ال 
لک کت سےا نکاکام ی نگیا۔ 

ایاعر ایگ بو کی اماں کے اتآ نے والی کن نے ایی 
کہا یوں ا عبدالرشن ( ان کے شو ہر ) کے ابا اور ری امال 
دولوں گ ےکن بھائی ہیں ۔ ن عبرال ری میراہا موں زاوش اس 
کی بچویکی زاو ہوں تم رونو ں کی شاوی بے با موں کے علا وکو 
رای تھا ہا ںی کک کہا رہن کی ۔ ورال دولوگ بہت زیادہ 
امیر ہیں اود ہم بے عدفر یب اکا کا روپار پود ےش رم ل یلا ہوا 





ہے۔ بڑے باس ےکا رنمانے بڈے بڈ ےگودام اور رے الہ 
صاحب ایک دو ۔ می ری سال اپنے بی کے لیے اسک ئن لا نا 
ای جو اکھوں کا ہنیک رآئۓ اورعبدالیش نج اسیا ہے اور 
اراھ دروخ وانے ماندا نکی ماڈرنلڑکی سے شار یکا خوش 
مث تھا کے دہ اپنے کا ردبارکوع ید ڑا گے میرے دال د گی 
رم اٹ کے کے پور کے قا د تہ ےوہ جا نے ےک شای 


ہ۔وے وھ اہ اد 


یاو دوت ےاج ڑے ےکم سے ہادہوۓ 
ولوں کے لیے مرم او رکون گول ےگ ہیں معان 00 





CT ۴‏ پ۴ 1 ہے 
ھ میں نکی یس ر موی اکن مر سے مام ول نے ایب نگم راصی 


: 1 
لیا اورا ۓ گھروالوں 


ےل ع زک را ےکر کچھ و نے ےکر 





ےعالیشان نگل یٹس ےآ ے ا کر ںآ کے برش نے 
بڑی مین شکی با کون ملاآرام اوروراح تی تقر یا ایک سال بعد 
میرے ماموں کا اتقال م وگیا ا نکی ونا ت مون یک یری 
دی را ہن شرو وای س بگھ ردانے اپا کک یرل گے سب 
نے لوٹ ےکی ط رر ایی 1نکھیں یر میرے مال با پکاداخلہ 
اپ ےگھرش بن رکد اور ےک یی ماوبعدان سے کی اجازت 
اش یکھ رک ےکا مکا نے کے ےکی ورت ملا میس اب انہوں 
نے س بک تی کر دادی سار ےکام کاو مر ےکنرھوں پرڈال 
د گیا دن رات جانددو ںک طرں کا م میں گیا رای ۔اب م ری 
ماس اورضنرول ن گا یلوج شرو غکردئی ما نا شور ]گر دیابات 
بات پ مرگ دھنائی ہو ےکی عبرال رہن سے فکای تکر لی وہ انگ 
سے ماد ےکوی بات سن غےکوتیار نہ ہوتا ا وککین کے بجرمہرے 
ول یش ییک آ رزوت ہی ےی با رم ر ےک لوک کا کے 
ری بکومو ت کی بولک ںکر فی اب اس بای ےکی پآ 
ہیں براۓ مہرب انی یر سے سکوی ئل با یں یاکوئی زہردای 
دواو ہی ےکھاکردنیا کےموں ےہا تل جاۓ ۔ بندو نے دکھ 
کیا ناکر کے 
ابا گرا کے کھت ہی ںکبمرجائیسں گے 
مکی جن نہ بایان وکر جا بے 

تو برعا ل اسب اتاد وم ش رگم رطا رت وو چنتائ یک تی بات 
کے بار ان کے ذد یتاس کچھ ای دک پازندی ےنماز رڈ ھن 


مرا 


0 ور و 1 
َ‫ 


کیادحدولیاا یل قق و لقن کے اتل اک رک رن ےک یدک ا 
2 یل وم ےآ نع ایاگ رشاددباد ےا لک دو لک شاری 
موب ہے دواپنی دیاش گن سا اواب الگا ہارادرکار ےش ران 
سیب تک رتا ہیا لیف یاودو نے اپا جز ورکھایا۔ 





اک طرں ایک با انی ہگ یلیک کی او جا ےکا کار ا 
یاز ارسے ہواہےاال کے تیانے غیہروں سے شاد یک ج سک 
و سے اسے ا کی طرف سے ب اف ےل ےب 
اہول نے اچ جرب ےکی جفیاد بے (ان کے ابو )نے بعالا سے ہے 
کک رشت ےل اکس بوڑھاہ گیا ہوں عطریصدے برداشت 


عبقری““ لا ہوز جرلا 2007 











نی ںک رسک اکوکی دوسرکی وآ سے غداجان کیا سلو کے میری 
انی ہوک و خا لک ےکی ویر ویر ہہ سب نے یہاں رش نے 
کرنے بے کک کیا رمال بھائی کے دل می بعال کی بت 
ابآ کی اورانہوں نے می ری ا کک ا کروی اور چٹررٹوں 
بعدودی ہوا کاڈ رقاا نک ساس ان ہم دمک ہے ان کے 
ی نا وی سے دعت ر ے ہیں شو ہلا زم سے کار سے 
یں ص رک یق نکر کے یہ جات ںی سا کر نے کے پاوجود 
اولا دنہ ون ےکی وج سے اب میاں گی ہنزار یزار ے ترآ کے ہیں 
نہ شتا نہ ولا ز نی میں تیاو ریک یں ہے ہا والد بن 
کےکگھ پآ ہوں سال ہا اود لک کرتاماں با پ مھا یچ کر 
ددہاد ہگ سے ہیں بجوم رک پگ ہا ہوں ا بآ چنرون 
آرام کےگزارنے تک ہلا دا گیا ا ےکاش پیړا ی نہ ہوا 
میرے بو ھا سے سے پیل کی ا نکی والمدہ نی لس چیا نے 
گی روو سے کے ساتھھزندد ری ےکی نکرن گیا ۔ بہر 
حال یبند ے نے اس و ظ یف کی مرکا ت دا ےک داقات سن اک ایل 
ل تاد یئل کرم سے ا نکی زنک یچ اب شاددآپارے- 


اکیاط رع ایک بک نکی اور کے لیے مود ہکر ےآ ممیں اور 
یں کل بای تو انہوں نے اپنا واقدسنایا کے میرےمیال بڑے 
غ دانے تے مروت بات بات پلڑتے کے رج تھے جس 
کو سے می ری اودمیرےبہو ںکی زنرگی عذاب کی وی کے 
کی سے تا بالیس ےکی اقھاش سے شو ہج ب کی 
کو کھانے پٹ ےکی چزدبق اذ اس پک ے3 بد یاوددد پڑ کر 
دن مک کے د تچ اہ ای لک برکت سے میرےمیا کخم 
ہواگھ ران واما نکامرکگزب کیا ال یش جوآپ نے تا ےا 
لیف( الف وکر کر نے دالا )کا اضا فی شرو ہش رورا کا 
کم جا گا ورای الس أضل گرم کے ساتھ ا کلک 
ب رکٹ سے ال کک مل نکیا 





مر سے غد رڈ سے پیادوھب تک نے وانے اورخدممتگز ار تھے 

ایک ہن نے ایم کرک داستان ناک ری شادی اپ 
ا مو زاد سے مو 4 ےکی ان سے کے شو ہر بڑے پیار 
وب تکرنے وانے غرم تز ار تھے زن گی ہی پ کو نگ ررم 
تھی دنا مسر ہک جن تک مردآر پا تھا۔ ہرکام بڑے ان ط ری 
سے مور اک خداجاے ہمارے مت ہن ےک کوک کی اظ رک کی 


موا ےک ہمادے پڑدں مل اب سے س ےکرائے دار کر ر ۓے 


گے پڑدی ہونے کے سے ہماراان ےکم رآ نا جانا وکیا رے 
میا کی ا ںگھ رکےسر براہ سے دوک ہو چنرسالوں بعد انا 








اال ہوگیااورمی ر ےش ہراس یومک جت م کر فارہو 
کے یں سے ہمار ےگ کا ان وسکون چاہ ہوا رورغ ہوا 
مر سے ماک ا ںعور کا رو یرس وکنوں والاش رو ہوگیا می رے 
شو ہر پاات ن جا کی ۔ کے مرا ا کا شو ہرم میں 
نے اس لا کےکوابی میگ بھی دی ہو کی ےم ری ای نے نہیں 
مر سے( شو پر )کواسکورت کے اتم لے رکےلی ان کی کک 
یل نے علا کیا ے بہرعال دن ہرد کے لے 
دود مون ہار ی یگ اگر چرانہوں نے اب دومری مہ ےل 
کنن م یھ ہا ناد یت ےگ مار ےگ رآ ہا سے 
اور ٹیر ے شو راو وہ اہک ساتھ بی ےکر پا کرت ہیں ۔ ال 
وت مر ےول پ جوک ری ے دہ یں بی جانقی ہوں ےش ہر 
بھی کے ہیں تصرف اک سے ہدددیی ہے اورکو ین نہیں 
ادا پریچوں کسر اھ رککیمی ںکھاتے ہیں ای 
ملا لک تی سک تے ہیں اگرصرف علا ل تازا بک انہوں نے 
می ددسرے کے سات مکاح کیو ںی کیا ہر حال بی طول 
ا نک کہا یی بن ے نے انی نا زک نکم کر نےکاکھااور 
ہیدہ اغتیا رک ےک وکوت دی بے پردگی کےاقصانات جلا سے اور 
ا وی کے سار کر ےکی تاکییدکی اورسا تک ندا کناب 
پڑ سواہ ی پرااس نے فراص لکا اود کور وکا ب ے لی انی 
رص ارات ٢‏ نک دو ہار ہآ ہوا۔ ہوک خوش وخر میں فور ابا 
کش پر ف سے ماپوں ہیی اس لے بوک ازج ےل کیا 
ا رک رتت سے مرکا م گیا میراد کہ پ ہر بان وکیا کی 
کرت آگیزطور پک سے مھا فی جیا ماگ کے میں نے جیرے 
ساتھ بی زی دقیا ںک میں ترا رل دکھایا اور بوں کے مخز 
نب یئ امد اٹہ اب میں تن ہوں اح رکوسب سے زیا دہ 
اس چ زک خی ہو کرای ون نے برقعہ پہنا مواق سک ار 
نے ری فک کے وصلہافزائ یب یکی۔ 

ایر کا ایک داقعہییگاے مار ےکنڈیارداو رگج یاروڑ 
خ کک طرف بر دی قو مک ایی گاؤں ہے جس میں دو پھا گی 
عافظ نالود اودر ہے ہیں ۔ بڑے یں ہچ او رکصرے 
سا ووم کے اتی ہیں ۔ با کے مف ے یل ج بآپ بندہ سے 
تارا ہو گے تھے ان میں سے ای مود بھائی نے چھ بوک یں 
"یں اود ہار افو نکر کے مھا اک عاسدلوگ پروپیکنردکرتے ہیں 
اورت وف زوش مون سے ینا مرش دکو وڈ تلق ناڑا 
پا مرش گی کے برداش تک رن ہے دزیر ویر وآپ سے لے 
کا بد ااشتیاق ےہ مال بھائی نال روو کے یھو نے بھاکی اد 
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کور رک بڑےخولصورت لو جوان ہیں _ درمیان ضور نی 
دای ( رلپ ی وغیرہ ٹیش سادگی )ا نکی ایی کی بر ادرک ایک 
لک سے کا ہوا کا کے بھی مرصہبحدانہوں نے (ای یوی 
نے ) طالب شرو )کرد اکآ پ ( نوز الہ )داع کارب ماف 
صاحب نے صا ف اکا کدی ادر پاددحبت ےہا کاو اڑ 
نہ ہوااورگھ یھو کر اپنے وال ین کے پا ہگ کی با بالا ےکا 
کو کی برادری کےمھزز بن ےکوی سکیس ا کا ایک ہی مطا 
لپ تھا دا کٹا و ہیں الو سے بسا کل ر پا تھامطالہ انتا 
اکن تیا کان حافظا صاحب طلا نکی دب ےکوتیا ڑل تھ ۔ بنہ 
نے آئیں پیل پناک تل ہد ہکرت کی انی رکز رگیابندہ 
کرا ہی کرای با تکویھول ب کیا تاک ای چنرونوں سے حافظ 
صاحب کے بڑے بھائی کافو نآ پا فو بن ےکوی دآگیا۔ ٹس نے 





ات ٹوک کھاۓ ہوۓاوکوں کے لے خی رو 1 
اطشادات: سن برسیند ضط جات اویل مرلیشوں کے لے ام 
راحت۔ ار کرام کناب ھی جم بات دطادات'' آپ کے 
نتھوں یں ہے۔ مہ بندہ کے ان ی ی مضاشی نک موصہ ہے جوعرصہ 
درز سے اندرون د یرون ۶ کی لاف اٹول اخبارات ورای م 
الع و کے ر ہے اور لاکھوں قا رین نے ال سے استطادہکیا۔ بنرہ نے 
اس با تک کش کی س کک مقار ہین تک اہک معلومات اؤ جات 
بے ہا یں ہوک سس ل تج بات مشاہ را تک کون پآ نان ۓےغ 
ہیں ”ںای :می نکیا ہے جر لان ار س 'زنگق 
وننورٹی کے ونس ر نے دعا جونہای تشر پڑی اورافواء برائۓ تادان 
سے کا بک ڈالراقت زا ف کر مگ ےکم اند ے٢‏ و جات تھے ددر اکا 
ےا سکاب میس دوااو را فی رات یں چ کی کے پالوں ہے 
گمردوں کے ڈائیلاسل پھر اور شا بک ناریو کا مات فی سے 
کادرخت پ رک رش ےم رف چوں سے وناد ے مالک بی جوآپ 
کی سور سے پالا تر شل دای لے زک م ال کیا اور جلدگی امراش 
چرے کے روپ اورگھار کے لے سغیرے کے سے شاندار ہیں ا 
ناب یں پڑھی جل چن رک تیت اجزاء شل ایی وہ جو بن جا 
کے ہرگ ری ضرورت اور ا کے فا سے کلت یں کیرک شل با رشاہوں 
شای دسترخوا ن کذ نت تھا ری رازہ کان بیرازافشاہوگیاکسے ہوا 
دآ سان کیا ۔ا لکتاب می بھی فول اق یکت مندگ 
جل گج سے دل کے مرلو ںکاعلا یج س شوالی او یئ ر یگولیا ںکھانے 
والوں کے لیے ا کاب می ای رانک ا تزابیت کان پانا 
لس رپا کر سل ونل چ ری ےصرف 45 روپ ےکی کی اسکا 
ورک علاع ےط ری تدا کاب مم ضردد امیس بل چون ےک پالی بر 
پان دالے کے پاک سے مفتل جا ہاگ کرک رکھا جا ےقذ ال 
گھرکےتمام سے باریس ہو کے ہیں اورگھ رکے مردوخوا نکی ایی 
وی یار یں پل لٹ وکن ہیں جو جان ٹیس ہا ٹیس ای ےلوہ 
ادات بک ردق ھا نشین اورنابھروسدے۔ __| 














بو چھاہاں بھائی دہ بھائی امودوالے مھا ےکا کیا نا نہوں نے 
ارک ادد نے کے بع ری سنا یک کی چن تی رنوں یلان 
کا ما بای وکیا ہے پھابھ اک رآ بی ہے۔ 


ایر کا ایک داق یوں یآ ک مار ے ایک زی کی 
شادگ خیاب ےک علا سے سے مول لی کے دال در خر یب 
ہیں سادگی سے دی ہو کان عرص (3-4) سا لکک خی سے 
زندگی بسر ہودد یپ کہا اتک اکے شوہ ر کے مول فون س 
لی ہن گی اور ے جب تک کرای بر نو نکیا جا جات 
اور ےگوئی جواب نآ او ےکر کو نآو و لے چو ڑ رت ہتس 
سے ان یں فص یھ یآ جا ا او اکر اتاق سے ا نک یو یذ ن اٹھا 
یت2 ابھرےکوئی مرو لتا شرو ]کرد تا ای سے ہار ے اکرو 
کاب ی یوک کےکرداد بر شک ٢ے‏ لگاادر ہلا ایی روزا یوی 
کے سرا ل ب اکان کم زیو ںکواہ اک اسے غر مرروں کےٹون 
آتے ہیں ا نکافو نآ یبند +کونکہ پیل بھی ا نکی ایک مر گرب 
لڑائی کے دوران کردا کا تھا لیے دوبار یی را ہدک یا شید 
مسیطر معا مل ہو جاے اب معاللرش کک تھا اورک مر 
نککائے لگ جا ذمیرے خیال شما ہد اکل ہوتاہے_ 
بندونے یس یل دی اوی کے س راکش اسے ھا 
ٹا بعد یس اس سے مل او رکھا یا کی کن وہ ای وضور پر بات 
کر نے سن ےکوتیار یی ہواال اہ کا ج ب کی افو نآ ا یں اس 
مل کی یدیما یکراتادہبقی جب کون یا کل ہوا یکس 
کاکروں رعا لکا ی مثا رن کی اورک پالم بج خر کل 
ہے اورکوئ یع نی ماں با پک دوک انتا سی غ یڈ رشن دار 
دوست احبا بکی دہ من ےکو ایس بی کر تندرم کر ےگا انشاء 
اتیل وجا ۓگا۔ ہرحال بوک کل ےل کے پرآمادہ 
وک پودا ہونے کے بحعداطلا رع د کک بعال کی پرا ہو 
گیا کل پو کیک یں آیا بنا ے نےنسلا وی اورایک ہار مر 
دو ہار کر ےکا کی اک ست دک برک نے اپناڈائی ہہ 
تا اک یر سے ماتلا ں ست ہناش نے بل ار ہارکیاب جاکر 
میرا ست ل ہواان کے کے پرانہوں نے دوہارہل شرو )کیا ۔ 
ادارا کا ستل ہوا اور مآ پادموا_ 
2 ای اوردٹیادااوں ےی کرک کے اوم 

ایر کا ایک تیب داق نو اب شاہ می یٹ آیاھ دادا 
مرم نے ستاب تابو ھے الد ی نکی ایک جدان کی بڑے ناو 
ھت سے پالاتھااکلوی وک وج سے مد سے(یادہال سے پیار 
وب تکیا اتا تھا رخو کا ات امم کیا جا ا ای کم دلو کی بی 





ناس میس بلا زم تک کی پور کے بحدا یا کی کے اپ اضر 
سے ناج تزتعلقات ہو گے ( جے دنا حب ت گی ے )وال د نکو چا 
ی یں چلاج بی د نکر کے وول یگ میں آل وال دن نے 


ٹس ےمعلومکیاداں سے جواب لاک ایی ہت چٹ کر 


یہاں سےا ہے ما باپ بڑے پر لان ہوئے رش راروں 
یش ملا کی دوست احاب سے ڈگ رکیا جب سب طرف سے 
الیل ہو ےت ایک بارا اف ککیں ےت ہو نے نظ ر یی ان 
کی جن ایک بوک خواصورتگا کی سے لکل ری تی را ےکی 
گاڑی میس تھانہوں ن ےگا ڑی رکواگی اور ولوان وارٹڑک یکوآواز سی 
دتے اگ طرف بھا گلڑکی ‏ ےکوئی ودی انہوں نے ز برق 
کاڈ ی میس مانا چا ای دی می دہاں پرلوگو ںکا جوم اکھا ہوگیا 
ایگ بلاق چا ہر یسب مو تا ایک سال یت مکاگڑ ھا 
جا تھا کی کے والد بین جرک پٹھان ےا ن وساف اردوی ںآلی 
کی اورک چک م با فی او نشی زندگی میں پوش پالتی 
یں اردوصا فآ نی یڑک نے شور چان شرو کرد یاک یہ کے 
افواکرنا جات ہیں اود پاٹ لکون ہیں اب یم یہ فس یں 
گی ادد انس کے وال ری نکو مادنا پینا شرو )کر دیا ہے بہت ج 
پلا ےک یی یری ری نے لین کیا ےکم 
کوکنٹرو لکیااورتھانے میس ج اضق لکیلڑکی نے اقرا رکھا اور تایا 
کی عاق با وں بل نے اپ رض مندی سے اپ شی کے 
ات شاد اپنے نس انسر ےک ہے اس دوران د ہم 
بھی تھانے می لک گے اور اس نے مکاح نام چک مدال ٹل ہوا 
تا ج کی انظطامیہ نے لک یکو ای کے اتی دی اور لی کے 
دال دہ نکو چنردن لاک اپ می کک چھوڈ دی دال ہین ا دا 
سے ام دل برداشنہ مو ےک انا مکان کر رو کے ہوئۓے 
(صوبہمرعد ) لے کے دادام رخوم فرماتے ہی کہ میرے ایک 
جاہۓ والے ہیں جوک سو ےکا کا مک یکر کے ہیں ان کے انان 
کسی لک یکواولا یں ہو یی یں نے ا کا علا کیا تھا یں 
سے الد کل وکرم سے و صا حب اولاد ہیں بیز رر رے 
پاک ایک ورت پک ی کے جار ی تی رادا 
فرماتے ہیں می نے ا نک لی کے س ہک دیااس ددران ای 
رک نے ا گور تک کہا نا اود تاک ییکرت ددی گی ے 
شس نے بحب تک شاد یک کے اپ مال با پاودالہ بین مان ہے 
اکا رکرو ی تھا کی وجہ سے اس کے دال دن شہرجی جو ڈکر لے گے 
اب یہ ہار سے کل می لکگر ار کے کا شیل رک ےم ر ےنا لے 
سے بخر ہ ےآ پ نخودقی اس سےا نک اہی نی ری ےآپ 
کی بھی سآ ۓکر میں یذ اہن بیو کے کو رک نے برا ےآپ 


کے پا لیک ری تھا میراد لکا ےکی کی اب ویک پھر ےکی 
رمال ادا مرم نے ا کی کہا کومرید بڑھاتے مو سے جتایا 
انی یادا شت کے مطا رتا مو ں لک نے با لکن سے یں 
نےعحب تک شاد یکی دہ پیے سے شای شد تھا سکا یرتا 
ین لا کے میری سو سے کک صلا حی یکوت کرو تھا نس 
میں ان کے بع میریم چا تھا ا ن کاڈ یک چا مر ےپ 
مون ی بس پ جہاں دل جا گھوستے چ ےی نزاروں رد ےکی 
شای کگکرداتے کا یراک ےٹلیت ریا ارارق 
مر سے پا را تکوہگی بیوی کے پا ی جے جاتے ا نکی کجڑں 
عخناجو ںکی وجہ سے می اتی خو وف موک کاس دال یکو تابا 
کو شور وکی کیرک ہم پٹھاٹد ںکی جس قوم یئل رت ہیں 
وہاں اگ رکوئی لڑکی نماندان سے باہر بن دکی شار یکر نے اے 
جا سے ارد ہیں رمال ال رس ایک روز شاک سے 
دالپھیآتے ہوۓ دال بن سےک راہ م گیا د کرد بے ہداج ہیں 
بونا ا بے اال نے اس شو رکےساتحر ب کی یر کی لات 
کی کر تزباد وج ند بن والد بی کارا ہک تمراخپارات کی 
یں یں خجروں کے رھ میرن شوہ رک کیا دی بب نک 
برک کہا فی کا لم ہواچند مین دہ نا مول ر ہے ال کے بعدانہوں 
نکی زیر می راچ اکر کے مر ےک رکا پت علوم کر لی اور 
اس کرو یں سے می ری ہر باد یکا غاز ہوا ایک دن مسر ےش مرک 
بیوگی اود ال کا بدا لڑکا ہو یگھ یس وال ہو ۓ میں ےا 
کوئی ڈاکو میس نے شورکرنا چا پت اندرکھرے میں کے کی کر 
بش بار تاشرو کرد یا۔ اود گی شیک اور کہا تیرے با پکا 
گھ نی مر سے با پکا ہے تیوک ما کی میرک ما کا سے اال 
تج نے میرے با پکوشکا رکیاے ۔ اورا قائل میا نگالیاں د نے 
ہوۓ وای لے گے یں سارادن سارک رات رون را ون پر 
اس شوہرے با تکر نا چا چی فو نکٹ جانا ر نے دن مر سے 
ش ہے یل نے سوھ اک ڑکا چا ہت سے مرک با ت گے 
تی دی الا کہ پ ینا راش ہو ےکآپ نے میرے یوک 
پچو نک فو می نکی ے مھ او ا نک باقوں سے امت ٹوٹ گی 
رمال بات نم ہوک بھی ان کے بے تے تھے بھی ا نکی وید 
کچھ یکوئی ازام کک کو تست دو زکیالڑائی ےیک کرش نے 
بھی اپنے تون متنا شرو )کر د سے ۔ بہاں سے مزیرممئیبموں 
کے پہاؤگر گے مم ور بھی کک کی ر سے شد ردان رات 
میرے پیار کےگیتگا سے وا لے جن کے لیے میں نے ادا نک 
کچھوڑا وال ہک وچو ڑا دای کے ہے کک کو گنر عورت سے 
لے اپے بال با پکالر ےن ٹیل ماں باپ مان سے انارک 
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د ات تھ کی ےانقبارکیا جا ےکل ا جوف ربراپنے دوستوں احباب 
کک کیچ ےک می رکا یبوک نے میرک فاط راپ دالدی نکوپھوڑا 
آرت دک کیب ناکرت نک جال ہے باغ یر سے و ہرنے 
مر موم گیا خیال نکیا اور گے دی رکم رسے بارال 
دیااوداسططرع می دنا یں عبر تکانشان ب نگ یکول بج ےکرا ۓکا 
کان دی ےکوتیا ریس تاد ودوپے جو نے اپنے نام سے بتک 
انی کے ہو ےک بکک لے با خر دوبھی شق مو گے میں 
نے اپنے دالل ی نکوتلا کیا تا چلاکہ دہش ری بچھوڑ گے ہی ںکسی 
کےگھ را زمت کے لے چان تو جوان ہو ےکی وچ ہے ورش 
لام کے سے اکا رکردییں ۔عالات سے کور م وکر ادارا سے 
پر ی دیاوالوں نے گیل رکر یلوا جب بن نہر اذ چھوڑ 
پچھاڈکر لے کے رمال مل نواب شاہ سو ڈکر حیدرآ باد پل آئی 
کبک سب لوگ اضجان تھے ای لیے ای ےکوی پ ےکا م کیا اس 
رع اپنے 5 ال لے کے ات ھکرائۓ کے مکائن بیس رہق 
ہو پڑادی بپڑے اھ لوگ ہیں دن کا مکارع می زر ہا ے 
را تک مال باپ بڑے پادآتے ہیں ا نکا موم رہ اوھ بے 
پیاد س ےگا کیٹ نیٹ ےکوکہنا مرا ا نکوماں باپ ہا سۓ سے انار 
کر نا اود پرا وگو کا ا نکو مارنا ىر سب منظر جب گھوں کے 
سان ےآ ت ہے نو نأ پاٹ ہو جا ہے بسر کے کچھوروڑ تے 
نتر سے ہیں سار رات کول بیقر اری می زر ہا ے 
بے میس نے یکی اکر دیا کال بر سب بک ٹر موتا کا اس واقیے 
سے پیل یں مجان ماں باپ اولا دس کیا پا سے ہیں خاک طور 
پیلک سے کو لا نیس ہوتا سارک ز نی دپنے کی ر سے ہیں 
فدازتے سے ہیں ۔مولوی صاحب ٹ سک" بک خو ر یکر ی 
ہو اکر وم پمیر سے ماھ نہ موتا داداچان لان 
سے کے بعداس سے لہ پاک بی اب ج ہوا سو واا بآ پکیا 
پاق یں سیگ ٹل صرف ب پا ہو ںکرٹیرے والد بن کے 
ل اش اور ان سے معان مان کول اور وو کے موا کر 
دی مو رگا جنت میرے مال باپ ےا خر موں می لردے 


2 دی یں یمرگ تنا ہے میرک خوائٹل ااا رگا و شس 


کون سے رکوک در آ کے جواضجام وگ وہ اظ رآ ر ا ہے۔ 
خداکے لیے میرے لیے ب ھک می سارک ز ند آ پکودعا دی 
رہوگ داد مرعمف مات ہیں ٹس نے اکان رایت دی کن 
کناٹی کک ےکر د کہا کا مطالدکر می اویل تناد یا کال مرچوں 
کے ملا وہ اھ ایت یلت پھر تے خر ہروقت بھی 'یالطیف پا 
دوو پڑ ھ ۓکوکہا ہرچے کے بعدآگی ان یکارگز اری سنا نہیں بر 
واستنقا مت کے اتی اک لکو ہار رک کا کپن را دوسا تیک 


اکا ست لمل د ہوا آ ری پار ج بآ شی تی ال کے بعدسالوں 
تک ان ےکا سلس بن وکیا ال کے کے کے صاہب ے 
معلومات لی سب نے لا لی کا انکہا کیک یں خود پتا ہیں 
اچک ایک کواطلا د ےک رکہاں بی شید کے وہر 
نے افو اکر والی خرن لوگو ںکی تتا آرا یں یں پچ ایک ون 
اچ تک ا کا خط وصول ہوا میں قصیل کے اتر ا ن ےکی 
تاک ص بمو ل اوی ےکا مکر کے ےکوی رک کی ہاب 
ری ی ادراک دن ۶وا یی جس نے جلد یکم رپ کے 
لیے رک کروالیا رکش وال بوڈ ما شی اور پٹھان ناس نے چ 
کے بعدٹور سے اسے وریکھا تو ال بی کے ا وال دک شناخت 
نکی یل نے اس سے شوشر و )کرو کون کہا کار بے 
دالاس کیا تام ہے اس نے بایان میرک ت کی دو ہمارے 
گا ںکارنے دالاتھا اور یلرکردہ میرے والدکا عا اورمی راچا 
ا یلو کو ںکیط رع رون ےلیو دوبڑا ران اورپ ینان موا 
را نے اس کے ےن کر تا کی ال کی بلیی ب ی ہوں 
ند وی باخ ہوااورروتے ہو سے با امیا پھا گی میرک بعال 
ای زندہ ہیں اورگا ول مس اپآ با یگھرٹل رپ یں دولوں 
پاکگو ں کی طرںع آ پک ہا لکرتے رب ںی رو کے روتے 


اید ہی ںکہ ایک دن ا نکی یرو رآ ےکی نکی تر ار 
ہو ٹیس ت کہا چا ےڈ ان کے پا ی لے چلو ہا نے بہت 
مھا کیل بیس گے تار یکرلو یش س کہا میرے پاب 
نیس بچھے اس ابھی لے چو :بعال پیا نے ایک مک رکٹ رک کیا 
اور رک می بی ےکر دوسرے د ن گنول یس پچ مس کہ وفع 
ا ںای کے گا ؤں یس داقل ہوئی ہی نے ہرلطے وانے 
سے میرا تار فکروانا شرد کیا میرے کے سے پیل میرے 


٠‏ آن ےک خمردالدی نک لی راا ون مر کرٹ سے جوان 


سب والد ین کےگرداگردئع تھے کی مرک ان پرا نکی کہ ہر 
پگی ہم دوڑتے مو سے تی ارک ر ایگ ددسرے کے گ ےک گے 
میرے دالد بن پگ رکر بے ہوش ہو کے بعد بی می بھی بے 
م موی اتال جار ہو آ یا الہ بن 3-4 د ن کک بے ہش 
سے بک دعا ہک نے کے بحدرالل نےکر مکی اور یہی بی ںآ سے 
پہرعال انہوں نے کے مھا فک دیا اور یش ان کے سات ھی 
خو ےر ےگ ایک سال بعد چا چا ےکر جا اکآ پکاش ہر 
آپ سے ل ےآیا ے بمں نے لے سے صاف انا رکردیا او دکہا 
مرش ہا خوش ہوں اپ بنا پا اذ نے چا ں انار 


ھا 


کول پیا تی نے تابا کہا کیٹ میں ای کے گا چو ں کا 


اتال ہوگیا ہے بڑی شکل سے ہا ل مک بنا ہاورآپ سے 
معائی کے آ بج۔٢‏ مال ارگ dL‏ اوروال hill‏ 
منک سے ال شرط پر معا فک ےک ما ی بجر یک اکرمیاں یو 
کے رش کوقا ت کنا ا تا ےو ا سے یں مار ےکا ڈںل ر ہنا 
وک بر سے د ہرنے میرک ش رم کاقو لک لیا اورا نی سند کی م چ 
کرگاوں میس ایتا کا نایک یں اس می شف ٹک رلیا ارآ پکو 
شادوآباد رھ ؟ پا دعاو او ر آپ کے دبے ہو ےگ کی 


کات ے یکا م ہا ے- 


خاص عمل 


07 عاججت کے بز یں سلا م کے بعد اول دروو شر یف 
(ارا تی )گیا مارا تیلیف با ؤڈزڈ ای یتنس ار 
ب کالی مرج پر د مک یی ایر گیا ہکا مرس یگیار 
ڑم ایک کال ماپ دلج اش ررد 
شی گار بار یں ۔ پچ رایک پچ و کآخر یع کے بعدکال 
رآ پدد مک کے پا گا او پر مک یں کا مر جلا دی اورے 
پا نف لک میں یں اگ رم وق اس می اود پا فی ڈال لیس ۔ ہے 
یل توراوددھیان کے وقت می کی ںک ایی شک لک طرف موی 
صددھیان مولو لک ںآ نس وات اور نس تی کیک کی 
ای چداورای وقت ۹ رن ی لک ی اتتا یسوی اورلقِن 
لازم ہے۔کام موو تغل کر تے ر ہیں ۔خوا تن ا پکی کے رنوں 
سا وال کر یئل بعد یس اک موک پیر ےکر یں۔ 


یش دو واتعات سورۃ تر ل کے ییا نکر ےکی معادات 
ما کرپ ہوں ۔اقییوں کے اصرار پہ چا معہہنود ہے س عا لا 
غل نت رات پر لے گے رات کے 3-4 یف لن ہو 
گنی دای کے یکو سواری تھی پیل جل ہو سے ین روڈ 
4ے بلادہ نے یں سور رس پڑ کور لکی اورخو ری 
پ سے لگا اتی بڑ ےکر من تت ےک ڈیو کی جانا ہے اگر 
پیر ل لے ر ےا م و ہا نکیا حال ہوگابندہ نما موی سے پڑعتا 
راگ چٹ رمم ری عل تھے (اس دوران بندہ کے مزع زکرسواری 
یا ورپ تاک ایی یکی کر کک ڈرائور کے ےکوکہا 
بے اس کے لیے سےمعلوم موا کرک نے چا ےکا اداد ہس ےک 
اس می ساتھ دا سے ایک سای نے پہ چول اک رکش لو ےا 
ا نے 60 ردپے تا سے( عالاککر ر کے یس 150 روپے شس 


آۓ تی نے0 ردپے بول دب ےا سے ےکہا۔ 
بت فنر7 ,) 








( بتر :ا ای ےکر چول کطرں کو بکوسوگھا یں را11 ) (تہ:صرف عفان سے بالا ہر یکا علا نے +وا) 
ايا بىلات کرک لیب نبرک دن ردان :سان یکروک بھی اتی تی یں پر اکر u‏ 
1 کی _انہون _ تقل موا کیااورک اکم ودبڈھ گے ہیں ۔آپ ریش کی 
ضرورت ے ڈ اکٹ دای بات ب چرنے پھاڑنے کے سوا سے اورکرٹی 
کا می ںکرتے۔ میس نے اہن ےآ غیرموزوں خیا لکیا اور 
سو ےگ کک یا کیا جاے !مر دللدونے ره ھک ین کہیں ے 
مگوکردیال اور اکا یک کر کالیپ ا2 شایدکئی فان دونظر 
آ ے۔ یلتو مس جنگ یک جب ڈاکڑکی علاع سے فادہ نہ واو ا 
ینک کےککڑے ےکی ہوگا! پچ رجھ یتسم تآز ما کل بش نے سینگ 
تک رن ون ود انا کلپ گے پان اشرو عکیا۔ ا لکا رت 
پنگیٹفنحدہ مہو اک ایک دن کے اندر کا دروم ہوگیا۔ دو جن ون ٹیل 
کاک کی انی ری اورآ شون بعد رھ یک انل بی نام شان در ۔ 
( مالددادیب۔حددآپارری) 


( بق :برا ں طواک کار ) 

کا نکی بەہدمیڈیدں پاب اڈ د ہبڈ ے اور AT‏ 
ے؟ م با تکا ٹک ر لے چھتا ہوں می راہے مرکا لا ردا 
نے میرک تہ اق دائی پمیر سے نامک وی تھا 'بٹیراں نے ابی پار 
سے لال کر دای کےک نزات کا ل کر میز پر کہ د سے ۔' ءحالیات 
ےگ ےبھی اجاز ت لی ہے پا ؟'' یس نے بے چھا ی ہاں 
کنفم ہے اس ےگ موالیات کےکاخذرات مز پد ے بار سے 
سرکاریی نے چیہ پیج کے ےر کی کرابت ےا 
کاقر یی مر ےا مآ کیاے۔ا ب اکس ی ج لای پان بت 
وا ےکی سے لکرمیرے ہکان پر کلیس گے ۔ماضر یک لاذاظہ 
آمگیا ہے ۔ اگ کیو ا کا عا بکون بشکت گا؟ 7خ میں نے بھی او 
تو ری ہت غرم تک ہے ''کیاخدص تکی ہے؟ مم ےک تدر 
طنریہ بج مس پہ چھا۔ دہ اپے تی سےآزارشمیرنڈ نشم 
مود پل فنڈ دوگ راوشم خانوں شس د سے گے چندو کی رسید یی 
نا لکم زپ ڑم رثات ہے ۔ بی دک ھک میں بی بے می ںکرفرار ہو 
جا تا ہوں۔ ہہ پیش رود بدناممکورت باتیب ےآ بک ط رح رپ جانے 
کے لے وپ دی سے الشداوررسو لپ کا کو اون اےا رشم 
سعاد تک قت ےگ رومس کر لیا ن جک ماس رم وہای کا 
قانون ا کا کان ین کنا ہے ۔ ارا کا مکان تچ کیا تذ دپ 
جانے سے رہ جا گی ارد زی اور ع پر جائعیں تو شاید 
جن تک آپادی کو یی وات ترمو لن اکر بیطدائف ر بر اکر 
وہک نے نے وک زوز ن خن گے لے سرد یڑ یی گے‌؟ 
می ائ کر دوسر ےکر سے میں جا تا ہوں او را شا عت ی صاحب 
اس ب یکو لی ون پر ِصورت عال سنا تا ہو ںآا صاحب لے 
اغلاق شا کٹ اود کیک خو کی انر ڑں ۔ دو این مآواز مل بڑے 
ہے س کے ہیں مس اس تھے ے اتف ہو ںآپ ا حضرور 
رہ جانے ہیی ۔ ا کا مکا نکوٹی یچین سک ا کی خی رحاضری 

میں لیس اس کے ٴکا نکی حا تر ےکی 
ابی کر میس ہشیمراں ےکپتا ہوں ۔''م ضرور رع پرروانہہھ 
جا تہارے مکا نکوکوئی پاش نیس کے گات ہا ری وای تک 
لاس ا کی ا تکر ےکی ۔ فداس رکا رکوسلاصت ر کے ۔ دوخٹی 
سے اک لکھڑی ہو ہا سے اورجلدی جل یآ زاو شی رنڈ تارام 
ریف فنڑ قا راشم تیور ہل فن :بیو وگھراورشم خانوں کے چندوں 
کی رسید ۲ یی سی کرای ھول میس ڈال لیقی سے ۔ائدری ار مزا 
بی اتا کش ای اہو نک ج بم دن شش نکی زیارت 
کرو مر ے ےکی دعا کےروالقا تا بول دیتا کن شر 
' شد یداصا سکتری یھ ےکی اجاز اس دب کیو یراش 
ایک طواف ہے۔ یں کی محرصد لن ار دل دہ سدقت ر کے ررواڑے 
پیم ڈلا د پ ہے اورمیرااس تروت ضائ'کرنے پر یرکو ہل 
دی س ےکھودد پا ےکوی بک سک جب وہ مر ے دفتر سے باہر 
کت رص ر بی انی ضا گنوی زبان شس اے دہ چا رگالیاں 

کی سادے۔ 

( وال :گورت الا م اور جد یرہا تس کم لار مو چھ ای ) 










































بار کاوظیفہ پڑ ھھےگادہ: مربت کاعلا کر ےگا موافن پڑے 
گادرتا الوت می ا یک ۶ز ت دوجاہت مرگ کیب ونی فک ہے 
یات ی ل ا ارپ سے فاد موکر اول 
اکاک مرچ یدد دیف پا ے۔ 


07 ُمْصَلِوَسَلِمْ عَلی سَیَدِنَامُحَمَی 
الفاح لِمَا اعلق وَالَایم لِمَامَبَقنَاصِرُ 
لح با لَعَوٌ وَالْهَادِیٰ إلى صرَاط 
میم على ۱ له و اَسْعاہه حَ د رہ 
و مدره العظيْم) 

ا کے بع گیا امت وا اریہ ادرا لا میم 
رکھاجاۓ خی عا م کے لیے کل جیب دغر جب ہے اگ رکوگی عاکم ای 
کل لوک ےو ا م یلا اود تحت لوگوں میں ا کی اوت بت وگ 
اسے بہت قائل اور لاان مانا جا ےگا اکر با ب وگورت سات روز سے 
ار کے اور روز و اطا رک کے کے بد سور ید ارد 
اورا سے فی لان تدای ا حفر ند صاخ عط اکر ےگا۔ 

برا ےل اشک ت:۔ اکر یکرو ی ت شک پیٹ ہو مقر ہویا 
کو ری مفقرراٹر ہوا اکم اکا مور“ کاوددا طت 
ک ر ےکاول وروش ری ف گیا ر ەرف پڑے- 

نلُم صل عَلی سَدِنَا مُحَمّد ن الي 


ّي فی غذد وما لمت ور“ امَف 
























( ابق :سید ب ڈ یال وکی ھکر د ینارعیا رک 9بہ) 

کک ل لون خړا ج کو نے ہائی مار ہو ۔ اور می مک ایک رجہ 
ا یک ماں دہاں ‏ ےلذدگ ۃ د۱ یآحت پاد اتاک تیر بک 
ا مان سب سے پچیس کان اکال کے بارے می (اگجرآیت 
ہر ۹۳.۹۲) برو واک می نمو رکرتار پا اوسا پک مر ماوقا بات کے 
بے مو ہوک رگ کیا ا کی ماں ن کراس ےآواز دی فو ال نے جواب 
دی مال کہا مر یھو ںکی ینرک ا بکہال ملا ات موی _ 
ای کرو رآواز سکہاک ہگ رف قیامت کے دن مھ نہ ہائے فا کک 
( جم کے داروقہ ) سے پاچ لیا کرای نے ایک پناک اور شال ہو 
گ٠یااں‏ نے ا یکی نٹ روش نکی Iê‏ 
ل مکی مز جناز و ڈوو لو گآ گے ۔ اوران سکوی ای تھا کل 
نگھوں م1 ون ہوں _ 


( بق :کل جنات ےش کے مول ) 

ایت اغلا نآ ۓ اورا یکا پات پک اٹہ کے پا ی کنیا آ سے سے 
ایک اس کور یھی کا کا نام اعمالی ال کے با یل طرف ہ ےکر پا 
ےکن ا کے خوف خدا نے کر اسے اگے ماس ےک دیا ا چے ایک 
امت یکومیس ےم ےکنا ےکی ڑا و اء اک وقت ا یکا مدا سے 
کپکپا آ یاود اسے ۶م سے کہا کیا ممن نے سپ امت یکو یھ اہک 
اسے اوندھاکر وی گیا س ےک ,نم یش ڈال دیا جا ےلین ای وقت 
خوف خد ا سے ا کا رونا آیااورا نآ نسوؤوں نے اے مالا ی نے 
ایک امت یکو دی اک ب ل صراط بی کنیا سکھار ا ےکا کا کے پر دردد 
بڑھنا ی اور ا تح تھا م کر سییر اکر دی اود وہ پارا گیا د ای ککوریکھا 
کہ جت کے درواز ے بے پچچالان ر واز و بندہوگیااسی وقت لا ال 
الال کی شبات یی درواز ےگھلواد یئ اوراسے جت میس نیا 
دیا رط اس عد ی ٹکو ذکرک کے فر ماتے می کہ رذ یٹ بہت بک 
ے ہس می ا نوس اغا لکا ذکرے بوصو مھیبتوں سے 
جات دلوانے وا نے ہیں( فی رای نکی رجلد ٣‏ صفراے ٢٣ے‏ ) 


وَبلْ ءَمَاعَِنت 4 
اس کے بعد پا زارف جا صو کاورکرےاورآ خر پھر 
گیارہ مر مندرجہ پالا درورش ریف بڑ ھے انشام اڈ صو رح ل ہو 
ال ام پا کک ما ن رآ تکر یہ کے قرب تریب ہے۔ ١اک۲‏ 
عورتی۔ ات روژ کل روڈ ور کاود چ ززا ظا ر کے وت ان پاکگ 
”الَمُعَوْر می شیر بی دک کے اس سے روز وافظطارکر ےا انش 
تیال ا سے رز نر مطاف ہیں سے یواسم پاک بے شا رکا مو ںکا چا 
جاک ”اوی “کی ا کٹ کت اورشقت 
کےکامو ںکوآسا نکرتا ہے ۔لوہاروں اود مزدوروں کے لیے اس ا 
پاک کاود متاس بت ب 1۲ پاک''المَصَور “ياه مُصَوْرُ 
کے ذ1کر کے لے اکال بتان آسان ہوجا ے ای یری برا کا 
مر اپنے پا دن ا یکا کا خراب مو ۔نقانئی اور جائزمصورگی 
ا 








راہ را ست پلا نے دالا بجر بک ل: دج پھر ر و یں مس جا دیج جوا نگ رای او ہوں می ہوا پیا کال 


E E 3‏ یم یں سے اَلْحِْم اما خَلَقَکُمْ باو انمآ لائر غر مون 
فتعالٰی الله المک الع لا إل الاو رب الْعَرْش الگ ريم 0 (ا رر ن 0٠٠رد‏ رضي ) 
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میم لا رن وبق ری پر وی چنال ی 


E 
9 جپد ا پل ما اپآ کرد‎ 
۱ 2 


جم 
تب مکارت ہر" فے رر لا 


کوک ان کے لتاق r‏ کا نس 


کا نے جا دو ےڈ ی کوک رکیکہانیاں 


5 نے چادواورچنا ت سے چنا سللت | 07 
کاله ۶ کیا لئے اع اوراز کال 0ء ال طانتکانمال 





ت 


خی ائحنداللہ جزیاہ زارو ںکی تخ راو ملک کے ےک ےش ن خر کے ہیں کن ے ایکون با تآ پ کےکام 





E,‏ کا کےر مال حا درک وع ہو ۲ ں لے برا کرم مطالعہ کے بعد ہے کیا دور ے پھائ کور دو کے 


